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ψαϛτ 
 

ˮ ᶨ₉ẖּכ◦יχᾩ Ϭ Ω˙ ʾῇ ʺФкЅϴϼЕ˯πψכ◦ ᶨ₉ẖּכ◦יṐ

ḩχνσΥϤξΨϤϬ τʺ ᶨ₉ẖּכ◦יṐḩχᵧήϭΤϣχέẸ χϜρʺ Ϥι

ΨήϭχⱧỘϬ“μοΦϘΰθʻβϓοχⱧỘϬ ΰʺ ʺ ᵰ›ϩδο 164χⱧỘ

ʺ241 χᵧ τ╥ᴥΰοΜθιΦϘΰθʻ ᶨ₉ẖּכ◦יτḩϩϥ Ψχᵧήϭχέ

╥ᴥτϢμοʺ Ⱨτ ФкЅϴϼЕϬ βϥάρΥ Ϙΰθʻ τΚϤΥρΞέ

ίΜϘΰθʻ 

πψʺּזᵓ Υ ϙ βᾩ ϬГ˔Ыτԁ ϋρϤΥ︠ τḩϩϤΚΠϥ

ӽξΨϤϬ ◙ΰᶨ ΰοΦϘΰθʻΰΤΰʺ ἷЀкЗϳϱиІχֲốψ ρ ʺή

ϣτψ◦יּכ ●χνσΥϤϬϜ ΰʺ ᶨ₉ẖּיχϙσϣγ◦יּכχᾩ ʾᾩ Ϭᶈ

ήδθρḇαοΜϘβʻ 

ᵤ ίτΣΜο״ 2016 τᵫ◐ΰθˮ ꜛיί ᶨ₉ẖּ״ יּ ⱧỘכ◦

ῖḊᵓ˯πψʺ2019 Ϙπψ︠℗ꜛⱵ τНЕрϬ βἹπ ᶨ₉ẖּכ◦י יּ ●

χ ῖḊᵓϬם☼ΰοΦϘΰθΥʺ2020 ЀкЗᴴχֲốτϢϤ ♁ʺНЕрΥ♁Ϙϥ

ἹρσμοΰϘΜϘΰθʻ 

άχϢΞσ ệϬ Ϊοʺ2020 τ READYFORˮ ἷЀкЗϳϱиІḇ ʿᶈ

♁ᶨ ṁỲ˯ τϢϥˮ ᶨ₉ẖּכ◦יᾝ χῇ ФкЅϴϼЕ˯Ϭכ◦ πᵫ◐ΰ

Ϙΰθʻῇ◗ʺ ʺἋ ϵзϯχˮ כ◦ ˯τΣΪϥ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ

τϢϥֲốʺᶆ χИ˔ЇϬ Ӄʺ◦כ Ɫχ ʺТ˔ЖНрϼρχ ὀϬʺḇ

ᶈ χσΤ◦כⱧỘτ︡Ϥ Ϛ ḧ ϒχῇ ΰοΦϘΰθʻζχὫ☼םρΰοכ◦

ᴮʺТ˔ЖНрϼ χᾩיּ ʾ ʾ ᶨ₉ẖּכ◦יṐḩτΣΪϥЀкЗᴴπ

χ σςχᴿ ΥᾋΠοΦϘΰθʻ 

ζάπʺ2021 ψˮ ʾῇ ФкЅϴϼЕ˯ρΰοʺάϦϘπכ◦ μοΦθ ί״

Ϭ ρΰθКАЕм˔ϼϬ ᵤ ӽτ ᵫΰʺ˲ ˳ ᶨ₉ẖּיּכ◦יχᾩ Ϭ

Ωθϛ ᶨ₉ẖּכ◦יṐḩχ ῖḊχ Ϭ⌠ϥάρʺ˲ ˳ᾩ βϥ ᶨ₉ẖּיΥ◦כ

τ ӪτϯϼЈІπΦϥ▫ ϙϬ  βϥάρʺ˲ ˔ЮИвכ◦τ►Πϥכ◦˳

ˢῇ ЮИв˔ˣϬ♯ᾓכ◦ τם☼ΰʺ◦םכ χΚϥꜛⱵ Τϣ◦םכ χσΜꜛⱵ

ϒχЛϳМϳ ằʺᶆꜛⱵ χּזᵓⱢᾛχ Ϭ Ξ ḧ◦כⱧỘϬ“ΞάρϬ ρ

ΰοⱧỘϬ ϛϘΰθʻϘθˮ ᵤ ᶨ₉ẖּכ◦יКАЕм˔ϼ˯χΚϤ τḩβϥᾁ

ӦԌᵓϬᵫ℗ΰʺ ᵤ χ ᶨ₉ẖּכ◦יχθϛχКАЕм˔ϼΣϢό ḧ◦כ χ

  τνΜοᾁ Ϭ“ΜϘΰθʻ 

ῖḊᵓϒχ╥ᴥʾϯрϾ˔ЕϒχẸ ϬΰοΨιήμθ ᵤ χ ᶨ₉ẖּי◦

Ṑḩψכ 79Ṑḩˢ 26ꜛⱵ ʾ53ⱧỘ ˣρ ᶨ₉ẖּכ◦יṐḩχ͒ᶤӟ χ╥ᴥ

ρσϤϘΰθʻϘθʺ ˮ ᵤ כ◦ ЗР˯χᵫ Ϭ αθ◦כ ằ χ 
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πψ ᵤ χϷ˔ФрД˔Ќρχ ὀϬ“Μʺꜛ   ᴦ σ ằ χ  Ϭԁ

ᴦ τΰϘΰθʻϘθʺ χּזᵓⱢᾛχᵫ πψТ˔ЖНрϼρ Ṑḩρχכ◦ ὀ

ϞЄϴиЌ˔Ṑ χ ằσς ӽИ˔Їχᵫ ʺФкЅϴϼЕЮрН˔χẸ χϜ

ρ ˑσ◦כЮИв˔χᵫ Ϭם☼ΰϘΰθʻ 

ФкЅϴϼЕπχם☼ ΤϣʺКАЕм˔ϼχ  ϞʺИ˔Ї Ӄʺ ʺ

−Ӿ ʺЛϳМϳ ằʺІ˔О˔НϱЇχṐ ϞּזᵓⱢᾛχᵫ σςχ ᶨ₉ẖּכ◦יτ

ΣΪϥ◦כ◦יּכχṐ ΥᾋΠοΦϘΰθʻάχ͓νχṐ ψԁ τʺḂ ԁ πם☼

ήϦϥΤϣάζ῟ᴮ τʺ ᵠ Ϟ◦כ ʺζΰο◦יּכϬᾩ ήδσΜ◦יּכ

Ϭ“Ξʺכ◦ ᶤϬ μοΜΪϥχπψσΜΤρḇαοΜϘβʻϘθТ˔ЖНрϼ ὀτ

νΜοχ χ ϞῷẆ σ◦כ ằ χᴿ Ϝ▪ϤϘβʻάχ σ ӽᴿ Ϭ

ᵔὨβϥθϛτϜʺάΞΰθКАЕм˔ϼχ  ψ ӽ ʾ◦כ χΰ τὌΥϤʺϋΜ

οψ←ᵲⱲσςχНАϼϯАФρσϤϘβʻ ᶨ₉ẖּי χ πΚϥʺᾩ ήδσΜ◦

כ◦ʺכ χ ήψ◦כ◦יּכτϜζχϘϘ οψϘϥρΜΞάρπβʻ 

♆θκψ ϜΥԁ πψ ΦοΜΪσΜΰʺ◦כϜᾩ ΰοψ ϘδϭʻιΤϣά

ζʺΣ῀Μτ ΰ›ΜʺТ϶к˔ΰ›ΜσΥϣʺ ΰγνІϺиϯАФΰʺπΦϥ Ӥ

ϬῲΫοΜΨʺζϦΥʺ ΤϣάϖϦ κθ ᶨ₉ẖּיχ θκρḩϩϥθϛτ σ

άρσχπψσΜΤρ◘ΜϘβʻ 

♆ꜛ ḈϦσⱧ ộỘ τθΨήϭχ θκτ ΪοΜθιΦϘΰθʻ τ ϢϤ

ḇּךπβʻ₈ῇρϜʺ ᵤ χ ᶨ₉ẖּכ◦יχάϦΤϣϬԁ τ―Πʺζΰο⌠μο“

Ψ ḧρΰοϙσήϭχέẸ Ϭ ΦσΥϣʺ ΰγνὌΥϤϬῲΫοΜΪϥϢΞτ

ΰοΜΦθΜρ◘μοΜϘβʻ 

άχ ψθΨήϭχέ╥ᴥʾέẸ ΦϘΰθάρʺᵠϛοάάτῈ ΰ ΫϘβʻ

τΚϤΥρΞέίΜϘΰθʻ 

 

 

 

ͣͥͤ ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔ 

ᶨ₉ẖּיⱧỘ ⱧỘ︠ ע  

₪  ◓ˢήϩθϤ ϋϧάˣ 

ˮNPO ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔˯ϒ ʻ 

◕ ᶨ ФжЃˮ ˯ʾЀЬвИГϰМϳІˮϦΣϭ˯ה κ ΫІЌАТρΰοỠ ʻИ˔ЕԏΦάϜ

Ϥ χֿ̠כ◦יּב ™ ⱧỘϬᶨ βϥⱧτϢϤШ˔ЭйІϞ ᶨ₉ẖּיχֿכ◦יּבϬ“Ξʻ 

ᶨ₉ẖּיⱧỘ τοע ᶨ₉ẖּכ◦יṐḩχῇ ╘Ϭ“μοΜϥʻכ◦ ԁⱲ ᶨ◦כẸṳᵓ Ⱨʻ 

ἷ◦כ●͍ẘ˗ּזᵓ ♅●˗῝ ◖ 
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ⱧỘ χᵵ  
 

 

˲ⱧỘ ˳ 

ЀкЗᴴτοᾒ ρσμθᾩ ʾᾩ ρ τʺ♆θκ ᶨ₉ẖּיꜛ Ṑḩכ◦

ꜛ Ϝᾩ ̞ΰοΜϥᾝ ΥΚϥʻζχθϛ◦כṐḩ ●ϬνσΧʺᾒ∕ᴟΰθ₉ẖּי◦

ϒχᴿכ ᵔὨϬ ρΰοӟᴞχⱧỘϬם☼ΰθʻ 

 

͍͎͎͌˳ṍḧ☼ם˲ ͒Ὦ˙͎͎͎͌ ͏Ὦ  

˲ ӽ˳ ᵤ ӽ ˢ ί״ ῖḊᵓχ ϦϬ ϙʺ  ίΤϣІЌ˔Еΰ״

τⱧỘϬ ᵫʺⱧỘ τϢμο ᾉχ︡ ϙρ ὀΰοם☼ˣ 

 

 ῖḊᵓʾЄрЪЅϳЭχם☼ 

 ʾ ằ χ   ˢˮ ᵤ כ◦ ЗР˯χᵫ ˣ 

 ᶨ₉ẖּכ◦י ϒχῇ ʺכ◦ ʾЛϳМϳ☼ם“ ằ 

 ᵤ NPOχДЅЌиᴟ ⱧỘ 

 SNS ῢχᵫ  ⱧỘכ◦

 ЄϴиЌ˔ῲӽ ὀ ⱧỘ 

 άάϧχ SOSs ϸϳрЈзрϽˣⱧỘ 

 Ϸржϱр ФкϽжЭ 

 ӽЅдУЀ˔ЎӾ ФкϽжЭ 

 Т˔ЖНрϼ ῢ ὀ◦כⱧỘ 

 ὀτ βϥ῟ᴮᾁ ʾם ₰  
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ΰθⱧỘ☼ם ρ◦כ◦יּכχṐ τνΜοχ ḩ  

  

 

ˮ  ῖḊᵓʾЄрЪЅϳЭχם☼˯τνΜοψʺ ᵤ χẸ Ϭ οʺ χ

♅Ⱨ ꜛⱵ ʺ ᶨ₉ẖּיꜛ Ṑḩˢכ◦ ˣʺּזᵓ ♅ẸṳᵓϒⱧ

Ộχ ʺ╥ᴥχᾦόΤΪϬ“μθʻ 

ˮ  ʾ ằ χ  ˯ψʺ ᴎᾉ POPOLOΥ⌠ ΰοΜθ LINEBOTϬ

╥―ΰσΥϣʺζχᵫ τΚθμθ◕ ♃ˢCode for Japanx χẸ Ϭ οʺᵫ τ︡Ϥ

ϭιʻД˔Ќ⌠ τΚθμοψʺLINEBOT ⌠Ў˔Эρΰοʺῇ◗ ọộʺἒ ◕ʾḵᾋ

◕χꜛ Ṑḩכ◦ ρẶיּ πД˔Ќ⌠ ʺᵫ Ϭ“μθʻ 

ˮ  ᶨ₉ẖּכ◦י ϒχῇ ʺכ◦ ʾЛϳМϳ☼ם“ ằ˯ρΰοψʺ ᵤ

NPOχДЅЌиᴟ ⱧỘʺ ῢχᵫ ʺⱧỘכ◦ ЄϴиЌ˔ῲӽ ὀ

ⱧỘʺ άάϧχ SOSs ϸϳрЈзрϽˣⱧỘʺ Ϸржϱр ФкϽжЭʺ

ӽЅдУЀ˔ЎӾ ФкϽжЭʺ Т˔ЖНрϼ ῢ ὀ◦כⱧỘρ ṅτ◦כЮИ

в˔Ϭ Ӫΰ ΰοΜθιΜθʻ 

σΣʺКАЕм˔ϼξΨϤϬέφʺI˙ χᶆⱧỘχ Ϭβϥθϛʺ τ 49Κϥ

♅Ⱨ ꜛⱵ χΞκʺ43ꜛⱵ χ יּ ψꜛ ṐḩϬכ◦ τ ʺϷр

жϱрήϘίϘσ︣ πʺⱧỘ ᵓϬם☼ΰθʻḇ ᶈ χֲốτϢϤԁ ІϾЅв˔

иΥ›ϩγʺ πΦσΤμθϤʺ ᶝΪΥ ΨσμοΰϘμθꜛⱵ ϜΚϥΥʺῲΜ

ᶆ ϒχⱧỘ ΣϢόᾝ ӃϬβϥάρΥπΦθʻ 

Ωῇτˮ  ὀτ βϥ῟ᴮᾁ ʾם ₰ ˯ρΰοʺⱧỘχ῟ᴮᾁ ρΰοʺI

τ ᵤ Ϭ αοʺ χ ♅Ⱨ ꜛⱵ ʺ ᶨ₉ẖּיꜛ Ṑḩˢכ◦

ˣʺּזᵓ ♅ẸṳᵓϒχϯрϾ˔Е ₰Ϭם☼ʺ︡ϤϘρϛϬ“μοΜϥʻ 

Ϙθʺ₈ῇχ χ ᶨ₉ẖּכ◦יχ∕Ϥ Ϭ―ΠοΜΨθϛχᾁ ӦԌᵓϬ κ

ΫʺⱧỘ ῇϜṳ χ ϬὋ ΰοΜΨ▫ ϙΥπΦθάρϜϋρνχ ᴮπΚϥʻ 

ФкЅϴϼЕ ˙ ẉόβϓοχḩ ⱧỘϬ›ϩδθ◦םכ ψטϓ 442 כ◦ʺ

Ԍ 753 ʺ יּ 2593 ʺⱧỘ Ὧ 298ὯʺЄϴиЌ˔χ ψ 716 τ μθʻ  
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♅Ⱨ ꜛⱵ ԁ  

ọộ ꜛⱵ  ọộ ꜛⱵ  

Ἃ  

› ọộ 

ˢ10◕ 14 ˣ 

Ἃ › ọộ 
‰ ọộ 

ˢ7 ˣ 
‰ ọộ 

◕ 
› ọộ 

ˢ2◕ 9 ˣ 

› ọộ 

ḵᾋ ◕ Ḭ◕ 

֠◕ ◕ 

◕ 
╦ ọộ 

ˢ7 ˣ 
╦ ọộ 

◕ 

› ọộ 

ˢ4◕ 17 2 ˣ 

› ọộ 

╣ᶞ◕ Ӆ ◕ 

◕ Ṅ◕ 

₳ ◕ ◕ 

ᴰ◗ ◕ ● ◕ 

◕ ọộ 

ˢ1◕ 6 1 ˣ 

ọộ 

ọộ 

ˢ6◕ 1 1 ˣ 

ọộ ◕ 

╘ ◕  › ọộ 

ˢ1◕ 8 1 ˣ 

› ọộ 

  ◕  ◕ 

⅞◕  
ϷШ˔Бϼ 

› ọộ 

ˢ3◕ 14 1 ˣ 

ϷШ˔Бϼ › ọộ 

Ἳ ◕  ᾋ◕ 

◕  ◕ 

ῲ ◕  ◕ 

ῇ◗ 

› ọộ 

ˢ1◕ 13 6 ˣ 

ῇ◗ › ọộ 
› ọộ 

ˢ1◕ 16 2 ˣ 

› ọộ 

◕ ῲ◕ 

 

› ọộ 

ˢ4◕ 7 ˣ 

› ọộ ἒ  

› ọộ 

ˢ1◕ 6 1 ˣ 

ἒ › ọộ 

ע ◕ ἒ ◕ 

ע₢ ◕ ọộ 

ˢ1◕ 4 ˣ 

ע₢ ọộ 

 ◕ע₢ ◕

Ӡ ◕ 
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͍. ῖḊχ ξΨϤ 

ῖḊᵓʾЄрЪЅϳЭʾКАЕм˔ϼξΨϤ 

 

͍˵͍ ᵵ  

͍˵͎ ῖḊᵓ 

͍˵͏ ЄрЪЅϳЭ 

͍˵͐ Ω ⁮ᵓ 

͍˕͑ˮ ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼ˯χ 

ΚϤ τḩβϥᾁ ӦԌᵓ 
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ᵵ  

 

ФкЅϴϼЕπם☼ΰθ ῖḊᵓϞЄрЪЅϳЭχ Φψʺ2016 τᵫ◐ΰθˮ

ꜛיί ᶨ₉ẖּ״ יּ ⱧỘכ◦ ῖḊᵓ˯ΥЦ˔ІρσμοΜϥʻάϦψʺ ᶨ

₉ẖּיꜛ כ◦ ΥІЌ˔Еβϥτ Μʺ ᶨ₉ẖּכ◦יⱧỘπχ◦כχ∕Ϥ Ϟ֫

ʺᶆꜛⱵ ḧχיּ Ặ Ϭ ρΰοᵫ◐ΰθϜχπΚϥʻ2016 Τϣ

2019 Ϙπʺ  ◕̠ ᵤ ̠ ◕̠ ◕̠ḵᾋ ◕̠ ⅞◕ρ︠℗ꜛⱵ τН

ЕрϬᵕΰσΥϣם☼ΰοϘΰθʻΰΤΰ 2020 ψЀкЗᴴχֲốϬ ΪʺỘ ᴻ

χὣ ʺḇ ├χḢ Τϣ ᵫ℗ΥπΦγʺ Ặ χṐᵓϬﬞμοΰϘμοΜθʻ

άϦψ ◗τϢϥᵫ℗ρΰοΦθΥᾮχᴿ πϜΚϥʻ 

₈ᵕʺⱱ ᴦ σКАЕм˔ϼχ  Ϭ ρΰοʺάχ ῖḊᵓχ ☿Ϭ ᵤ

ӽτῲΫʺᾖ ZOOMϬ ΰθἹπʺ Τϣ╥ᴥΜθιΨἹπ ῖḊᵓϬם☼ΰ

θʻ 1ᵕ˙ 5ᵕϘπχ ῖḊᵓʺЄрЪЅϳЭˢ10ὮˣʺΩ ⁮ᵓˢ2Ὦˣϒχ

╥ᴥΣϢόϯрϾ˔ЕτέẸ ΜθιΜθ ḧ◦כ ʾꜛⱵ ψ 85 ρσμθʻ

άχΞκ ᶨ₉ẖּיꜛ ṐḩˢꜛⱵכ◦ ʾӦ ˣψ 79/124ρ 6ᶤӟ χ╥ᴥ

ρσμθʻ 

Ϙθʺ ῖḊᵓϞ χῇ Ϭ῟ᴮכ◦ τ“Ξθϛχ▫ ϙτνΜοᾁ βϥθ

ϛʺˮ ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼχΚϤ τḩβϥᾁ ӦԌᵓ˯Ϭ 3ᵕᵫ℗ΰʺ ᵤ

τΣΪϥ ᶨ₉ẖּכ◦יϬⱳ τ ΪοΜΨθϛχṳ χ ϬⱱνάρΥπΦθʻ 

 

☼ם˓  

͍ˣ ῖḊᵓˢ5ᵕˣ 

͎ˣ ῖḊЄрЪЅϳЭˢ 3ᵕ ῖḊᵓρ Ⱳᵫ℗ˣ 

͏ˣΩ ⁮ᵓ 

͐ˣˮ ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼ˯χ∕Ϥ τḩβϥᾁ ӦԌᵓ 

  ʾ ᵤ ᶨ₉ẖּכ◦יКАЕм˔ϼᵓṳ 

  ʾ ᵤ ᶨ₉ẖּכ◦יКАЕм˔ϼϷ˔ФрЎаАЕ 

 

☼ם˓  

ˮ ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼ˯χ∕Ϥ τḩβϥᾁ ӦԌᵓ τ ῖḊᵓְ֫

ᵓϬ βϥἹπ ῖḊᵓʾЄрЪЅϳЭʾΩ ⁮ᵓσςϬם☼ΰθʻϘθʺ ί״

Ϭ ρΰθνσΥϤϬЦ˔Іτ ῖḊᵓχᶆϽи˔ФДϰІϸАЄдрχТϮЄзГ

˔Ќ˔χẸ Ϭ Φם☼βϥάρΥπΦθʻ 

͍-͍ 
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1 
ῖḊᵓ 

 

₈ ψ 5ᵕτϩθϤ ῖḊᵓϬם☼ΰθʻ ᵕχϙ ίϬ״ ρΰθᵫ℗ρΰθ

Υʺ2ᵕ ӟ‭ψ Ϭ αοʺ ӽτ ᶝΪϬ“Μʺ85 ϓטʺ 247 τ╥ᴥΜ

θιΨάρΥπΦθʻ 

ᵫ℗τνΜοψʺZOOMϬᶨ ΰοᾖ Ϸржϱрᵫ℗ρΰοם☼ΰθʻІϾЅв˔и

ΣϢόГ˔Ыψⱳχ ϤπΚϥʻσΣʺ 3ᵕτνΜοψЄрЪЅϳЭρ τᵫ℗ΰο

Μϥʻ 

 

̓ᵫ℗ ʾ╥ᴥּי  

 

ᵫ℗ Ⱳ ╥ᴥּי Ṑḩ 

͍ᵕ ͒Ὦ͐  ͎͓ ˢ14Ṑḩʿ 9ˢ13)ʾꜛⱵ 4(4)ʾῡ (10)ˣ 

͎ᵕ ͓Ὦ͍͑  ͕͐ ˢ35Ṑḩʿ 27(31)ʾꜛⱵ 7(8)ʾῡ (10)ˣ 

͏ᵕ ͍͌Ὦ͍͑  ͕͌ ˢ52Ṑḩʿ 42(67)ʾꜛⱵ 9(13)ʾῡ (6)ˣ 

͐ᵕ ͍͎Ὦ͍͓  ͕͒ ˢ47Ṑḩʿ 39(54)ʾꜛⱵ 7(10)ʾῡ (1)ˣ 

͑ᵕ ͎Ὦ͎͐  ͍͎ ˢ͕Ṑḩʿ◓ςϜχᶘ ʾ ᶨ◦כṐḩχϙπם☼ˣ 

  ›ὓ ϓ͎͓͐ ( ψ ) 

 

̓ᶆᵕχ ῖḊᵓχГ˔Ы 

 

1ᵕ ῖḊᵓʿ 

ᵫ℗ Г˔Ы 

͍ᵕ ˢ͍ˣЀкЗᴴτΣΜοχ◦כχΚϤ τνΜοӪᾋῖḊ 

͎ᵕ ˢ͍ˣ₈ᵕχ ῖḊᵓχϢΞσӪᾋῖḊχ χ  

ˢ͎ˣᶆ ӽϬϘρϛθФжАЕТ϶˔ЭΥΚϥχψςΞΤ 

ˢ͏ˣừẍⱲχẚ ỲχΚϤ  

͏ᵕ ˢ͍ˣЀкЗᴴπχ︡Ϥ ϙϞ ӽξΨϤχ ϬẶ   

ˢ͎ˣ ᶨ₉ẖּכ◦יτΰΪοχ ḧ◦כτṍ βϥάρ 

͐ᵕ ˢ͍ˣᶆϽи˔ФГ˔ЫτνΜοṳ  

ˢ͎ˣᶆϽи˔ФДϰІϸАЄдр Ặ  

˻Ͻи˔ФГ˔Ы˼ 

˲͍˳ꜛ  τḩβϥⱧ˳ˢԏΦάϜϤˣכ◦˲ ⱧỘכ◦

͍-͎ 
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˲͎˳ꜛ τḩβϥⱧ˳ˢԏΦάϜϤρכ◦˲ ⱧỘכ◦ כ◦

ⱧỘˣ 

˲͏˳ꜛ τḩβϥⱧ˳ˢԏΦάϜϤρᴪכ◦˲ ⱧỘכ◦  ˣכ◦

˲͐˳ᴪὓᵠ ꜛⱧỘʾכ◦ τḩβϥⱧ˳ˢζχכ◦˲ ⱧỘכ◦

χϾ˔Іᾁ ˣ 

˲͑˳ꜛ ⱧỘ ˲ζχכ◦ ⌠ӟᵰτḩβϥάρ˳ˢФжрכ◦ χ

︡ϤӌΜϞЄІГЭʾ◦כ ᵓṳχ ϛ ˣ 

˲͒˳  ⱧỘכ◦

˲͓˳ԁⱲ ᶨ◦כⱧỘ 

˲͔˳ χְ֫τνΜοˢꜛⱵ  ˣיּ

ᵓזּ˳͕˲ ♅Ẹṳᵓρχ ὀσςτνΜοʾḩἰṐḩρχ ὀϞ ӽξΨ

Ϥˢζχ NPOσςϜḯϚˣ 

˲10˳Г˔ЫϬὨϛγτ ˑσ ΥΰθΜ 

͑ᵕ ˢ͍ˣꜛ ⱧỘʾ◓ςϜχᶘכ◦ ʾ ᶨ◦כⱧỘϬ ְπ“μοΜϥ

⅞◕Τϣχ Ṟ 

ˢ͎ˣ︡ ϙτνΜο(ЀкЗ֞τΣΪϥ ệḯϚ) 

ˢ͏ˣICTχᶨ τνΜο 

ˢ͐ˣễӾӦԌᵓϞ“ ʾꜛ ρχ ὀτνΜο 

 

  ᶆᵕχ ῖḊᵓйЪ˔ЕψάκϣΤϣ 

̰URL https://tinyurl.com/bde8tkn9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tinyurl.com/bde8tkn9
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͍ 

ЄрЪЅϳЭ
 

10Ὦ 15 τʺ ῖḊЄрЪЅϳЭϬᵫ℗ΰθʻˢ

3ᵕ ῖḊᵓρ ᵫ℗ˣ 

1 πψʺῡ ῐộכᵓʾזּ ӽ ♅ᴿ ᶨ₉

ẖעχ ἴᵒע ϬΣᾦόΰʺˮ ᶨ₉ẖּכ◦י

χΚϤ ρᾝ ϬνσΩ◦כ◦יּכ˙ЀкЗᴴχ τᾋΠ

ϥϜχ˯ρ ΰοέ„םΜθιΜθʻ 

Ϙθ₢ע ọộ ὲḕẽ ᵓזּ ♅ᴿχṵ ֽ ♃ϬЀ

˔ДϰК˔Ќ˔ρΰοʺˮ ᵤ χ ᶨ₉ẖּכ◦יχᾝ

˙ЀкЗᴴχ πᾋΠοΦθϜχ˯ρ ΰοʺ זּ◕

ᵓ ♅Ẹṳᵓχ╦≤ ♃ʺNPO Т˔ЖНрϼϱЀк

ήμϗϧχ ᴎ ḿ◓♃ʺNPO ΰϤϓΰίӽ כ◦‹

ЈрЌ˔χṷ ♃ʺ ὲῴ ♅ᴿχᴥ ∟♃ʺ

ӟ 4 τϢϥם ⁮ρΰοʺ₉ẖּכ◦יχᾝ ⁮Ϭ

ΜθιΜθʻ 

 

Ⱳʾ╥ᴥּי  

͎͎͍͌ ͍͌Ὦ͍͑ ˢ ͏ᵕ ῖḊᵓρ Ⱳᵫ℗ˣ 

╥ᴥּיʿ90 ˢ52Ṑḩʿ 42(67)ʾ ꜛⱵ 9(13)ʾ ῡ (6)x  

 

 

͍  ˢ ─№╡ ◖꜡♫ ─ ⌐  

ה     

  

˲ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốτνΜο˳ 

˲₉ẖּי τΣΜοχ ἷЀкЗϳϱиІḇ ├˳ 

˲ ᶨ₉ẖּיꜛ כ◦ χᵵ ˳ 

˲ ӽẶ ᵓχזּ ˳ 

˲ ᶨ₉ẖּכ◦יⱧỘχ ◙βϜχ˳ 

ᵊʿ https://youtu.be/rzk8lFoAp_4 

 

 

͍-͏ 

https://youtu.be/rzk8lFoAp_4
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͎  ˢם ⁮ˣ ᵤ χ ᶨ₉ẖּכ◦יχᾝ  

˙ЀкЗᴴχ πᾋΠοΦθϜχ˙ 

 

Ѐ˔ДϰК˔Ќ˔ʿ 

ע₢ ọộ ὲḕẽ ᵓזּ ♅ᴿ ӽ ♅ἰ  ṵ ֽ ♃ 

 

⁮͍ʿ 

ᵓזּ ♅ ᵓזּ◕  ♅Ẹṳᵓ ᶨ₉ẖʾⱢỲ ἰ  ╦≤ ♃ 

ᵊʿhttps://youtu.be/xGzoI - 7z1jg  

 

 

 

⁮͎ʿ 

NPO Т˔ЖНрϼϱЀкήμϗϧ  Ⱨ  ᴎ ḿ◓♃ 

ᵊʿhttps://youtu.be/qbLVBT - r - 7E 

 

 

⁮͏ʿ 

NPO ΰϤϓΰίӽ   ˔ЈрЌכ◦‹

ΰέρʾΨϣΰ ΰϤϓΰ ︠ Ԍ ṷכ◦ ♃  

ᵊʿhttps://youtu.be/JEnBCanPdcs  

 

 

 

⁮͐ʿ 

ὲῴ ♅ᴿ ӽ ♅ἰ  ᴥ ∟♃ 

ᵊʿhttps://yout u.be/t1rpW1Ur5yI  

 

 

 

ˮ ῖḊЄрЪЅϳЭ ╥ᴥּיϯрϾ˔Е˯Ὣᴮ 

ЄрЪЅϳЭπם☼ΜθιΜθ╥ᴥּיτ ΰοʺ╥ᴥּיϯрϾ˔ЕϬם☼ΰοΜϥʻ 

̰ϯрϾ˔ЕὫᴮʿhttps://tinyurl.com/45fpf4a3 

  

https://youtu.be/xGzoI-7z1jg
https://youtu.be/qbLVBT-r-7E
https://youtu.be/JEnBCanPdcs
https://youtu.be/t1rpW1Ur5yI
https://tinyurl.com/45fpf4a3
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Ω ⁮ᵓ
 

2Ὦ 18 τʺΩ ⁮ᵓˮ ᶨ₉ẖּכ◦יχᾝ τ

σ◦כ◦יּכρψ˙ ᵤ τΣΪϥῇ Ϭ―Πϥ˙˯ρכ◦

ΰοʺΩ ⁮ᵓϬם☼ΰθʻ 

1 πψʺ ʾῇ ФкЅϴϼЕχⱧỘכ◦ ⁮ρΰ

οʺⱧỘ χ ʺ ᵤ כ◦ ЗРχ ʺϘθῇ

כρΰοДЅЌиᴟᴂכ◦ ῢʾSNS ʺЄϴиЌ˔

ῲӽ ὀ ⱧỘʺϷржϱрФкϽжЭʺТ˔ЖНрϼ

ῢ ὀʺζϦηϦχⱧỘ ⁮Ϭ“μθʻ 

͎ πψʺОКиДϰІϸАЄдрρΰοʺ ⁯ᶆ π

χʺ◦כ◦יּכʺКАЕм˔ϼξΨϤϬ τ︡Ϥ ϭπ

Μϥ ρΰοʺ ᾉּזᵓ ♅Ẹṳᵓχ ♃ʺ ᾉ

ᶨ₉ẖּיꜛ םכ◦ КАЕм˔ϼˢκάφμρˣχיּ

ᾭ ◓♃ʺ Ằ ♅ ὲộ ᶨ ♅ ӽ ♅ᴿχ ӻῷ

ԁ♃ʺͣͥͤ ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔χ₪

◓ϬᴥΠοʺζϦηϦτᶨ ⁮ϬΰοΜθιΜθʻ 

Ωῇτʺ◦כ◦יּכχ︡ τνΜοʺἼᴂṰ ᶘχ ◓♃ʺ ᵤ ὲ ♅

♅ộ ӽ ♅ᴿχẋ ᵒ♃ʺῡ ῐộכᵓזּ ӽ ♅ᴿ ᶨ₉ẖּעכ◦יχ ḧ

ΚϞϙ♃τЀЮрЕϬΜθιΜθʻ 

 

Ⱳʾ╥ᴥּי  

͎͎͎͌ ͎Ὦ͍͔  

╥ᴥּיʿ160 ˢ118Ṑḩʿ 67(96)ʾ ꜛⱵ 2(3)ʾῡ (6) ᵰ 48(55)x  

ᵊψάκϣΤϣ̰ https://www.youtube.com/watch?v=Jst1ptXY2RM&t=9813s 

 

 

  

͍-͐ 

https://www.youtube.com/watch?v=Jst1ptXY2RM&t=9813s
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ʾῇ ФкЅϴϼЕΤϣχכ◦ ⁮ ˙  

ʿ ῖḊᵓʾЄрЪЅϳЭ 

ʿ NPOיּ⁮ ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔ ₪  ◓ 

ˢЀЮрЕˣ₢זּ◕עᵓ ♅Ẹṳᵓ  

φϚϧ ᶨЂЪ˔ЕЈрЌ˔ ╦  

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/fyvdEVTgA -g 

 

 ʾ ằ χ  ˮ ᵤ כ◦ ЗР˯♯ᾓ ḁ   

˓ˮ ᵤ כ◦ ЗРѝ ˯χ ᵒ 

 ʿ CR-ASSIST  ◌ӻ Ἳᵒיּ⁮

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/z2Ecj4j_prw  

 

 ῇ ЮИв˔χכ◦ ằˢ ᶨ₉ẖּכ◦י ϒχῇ ʺכ◦ ʾЛϳМϳ☼ם“ ằˣ 

̓ ᵤ NPOДЅЌиᴟ ⱧỘ(ДЅЌиᴟᴂכ ῢχᶨ  (כ◦

̓SNS ῢ כДЅЌиᴟᴂ)כ◦ ῢχᶨ  (כ◦

ʿ ᵤיּ⁮ NPOЂЪ˔ЕЈрЌ˔ ⱧʾⱧ ộⱳ   Ί 

ᶴ꜠ᵓּזЄ˔ЅϴϱЄІГЭ ︡    

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/6WUjT51CyLE   

  

̓ЄϴиЌ˔ῲӽ ὀ ⱧỘ 

זʿ ᶴ꜠ᵓּיּ⁮ PLOW ︡   Ṡ℮♃ 

ԁ זּ  ╘ ԁⱲ ᶨ◦כẸṳᵓ Ⱨ  ♃ 

ˢЀЮрЕˣ ῲ◕ꜛ  ЈрЌ˔ώϣμρ ᶟ Ἠכ◦

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/8PuYnG1f -yA 

 

  

https://youtu.be/fyvdEVTgA-g
https://youtu.be/z2Ecj4j_prw
https://youtu.be/6WUjT51CyLE
https://youtu.be/8PuYnG1f-yA
https://youtu.be/6WUjT51CyLE
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̓άάϧχ SOSⱧỘ(ϷржϱрФкϽжЭ) 

ʿ ԁיּ⁮ זּ  ԁⱲ ᶨ◦כẸṳᵓ Ⱨ   

╘ ᵓ ễ◖ Ḣᴝⱬ     

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/h_KNXBdI6wY  

 

 ̓Ϸржϱр ФкϽжЭ(ϷржϱрФкϽжЭ) 

 ʿיּ⁮

 

NPO ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔  ῄ 

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/RQfl0Wwmvyg  

      

 ̓ ӽЅдУЀ˔ЎӾ ФкϽжЭ(ϷржϱрФкϽжЭ) 

ʿ NPOיּ⁮ ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔ Ὢ  Ṱ  

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/fY5h8I9pK -I 

   

̓Т˔ЖНрϼ ῢ ὀ◦כ 

ʿיּ⁮

 

Т˔ЖНрϼϱЀкήμϗϧ Ⱨ ᴎ ḿ◓ 

ˢЀЮрЕˣ╣ᶞ◕ּזᵓ ♅Ẹṳᵓ ♅ ἰ   

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/ibKaqz6TMyI  

 

 ⁮ ὀτ βϥ῟ᴮᾁ ʾם ₰ 

 ʿ CR-ASSIST  ◌ӻ Ἳᵒיּ⁮

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/uogHrkVrGP4  

https://youtu.be/h_KNXBdI6wY
https://youtu.be/RQfl0Wwmvyg
https://youtu.be/fY5h8I9pK-I
https://youtu.be/ibKaqz6TMyI
https://youtu.be/uogHrkVrGP4
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˲ ͎ ˳ ʾῇ  ФкЅϴϼЕΤϣᾋΠοΦθάρכ◦

˙ˮ ᵤ τΣΪϥῇ  ˙˯Ϭ―Πϥכ◦

 

˓Ⱨ ⁮ʾОКиДϰІϸАЄдр 

Ѐ˔ДϰК˔Ќ˔ʿ ᵤ ע₢ ọộ ὲḕẽ ᵓזּ ♅ᴿ  

ӽ ♅ἰ  ṵ  ֽ  

ᵤ ᶨ₉ẖּכ◦יКАЕм˔ϼχ∕Ϥ ᾁ ӦԌᵓӦԌ  

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/KjTJa7era_c 

ОКзІЕ͍ʿ ᾉ ᶨ₉ẖּיꜛ םכ◦  КАЕм˔ϼיּ

ˢκάφμρˣᵓ  ᾭ ◓ 

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/t -k6IWElT5U 

ОКзІЕ͎ʿ Ằ ♅ ὲộ ᶨ ♅ ӽ ♅ᴿ ᴿ  

ˢ ᶨ₉ẖּי ├ ˣ ӻ ῷԁ 

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/d6jo96cx0H4 

ОКзІЕ͏ʿ ּזᵓ ♅ ᾉּזᵓ ♅Ẹṳᵓ ⱧỘ   

︠ ḼᵊԌ   

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/ -97PoBDf4MM 

ОКзІЕ͐ʿ NPO ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔ 

 ᶨ₉ẖּיⱧỘ ︠ ע  ₪  ◓ 

 

ᵊͪͧ͡ʿhttps://youtu.be/lTVykRcJ5Eg 

 

  

https://youtu.be/KjTJa7era_c
https://youtu.be/t-k6IWElT5U
https://youtu.be/d6jo96cx0H4
https://youtu.be/-97PoBDf4MM
https://youtu.be/lTVykRcJ5Eg


17 

2  

Ἴ Ṱ ᶘ ᶘԚὲῴЫКЅЮрЕᾆẕᴬ ễ   ◓♃ 

┌ Τϣάχῇ τνΜοכ◦ ếήδο Φʺ ψ ᵤ ιΪπψσΨᶆ χ

ΦΤϣᵠϛοᶘωδο ΦϘΰθʻ 

Υԁיּכ◦χКАЕм˔ϼϬ―ΠϥⱲτʺϘγכ◦ʾכ◦יּכ◦  πψσΜρΜΞ

ρχὌΥϤϬḇαθ πʺ χẶ ʾӪᾋῖḊπ τІϺиϯАФχ τὌΥμο

ΜΨρΜΞχΥԁᵖπΚϥρḇαϘΰθʻ 

ζΰο τζχ πʺ Ặ πᶘϭιⱧΤϣ ϘϦϥ Ӫ꜡Ϭ₢τΰσΥϣᵠϛ

οם Ϭ ₰βϥʻ 

ςΞΜΞИ˔ЇΥΚϥχΤϬ ₰ᾆẕΰσΥϣʺ ρ ὀΰʺ ΜϜχψ⌠Ϥ ΰο

ΜΨʻ♯ΰο ᾋΰʺṌ χϜχΥᶨ θΤϜΰϦσΜρΜΞ Ϝḯϛο ᴣΰ

οʺ ├ ᾠτϜὌΫοΜΨρʺᶆ χάϦϘπχ Μ︡Ϥ ϙΤϣϜʺῲΥϤϞ Ϙ

Ϥʺ ΥΜϧΜϧρΚϤ ϥχπΚϧΞρ◘ΜϘβʻ 

χςάτ Ϭ Μο◐ϛϥχΤʺ ϬῲΫ ϛϢΞρβϦωβϥ ʺНАϼϷТ

ϰІṐ (ῇ ψ(כ◦ ΰΨσϤϘβʻ 

ζϦηϦχṐ ϬΰμΤϤρ ὀήδσΥϣςχ σ πϞϥχΤʺ ᾉΥ︠

βϥχΤʺϘθψНАϼϷТϰІṐ Ϭᴮθβḩ ϬβϥχΤʺρΜΞ ψᶎםτ

ᾉΚϥΜψ ӽ Ϭ‰ϛϥ πϜ ρ―ΠϘβʻζχ πʺ ᾠβϥρΜΞṐ

Ϭ ΫγτṐ τ ΜοФкЕЌϱСрϽ(♯⌠)βϥρΜμθ Ϭ―ΠϥρΜΞ

τϜὌΥμοΜΨχιϧΞρ◘ΜϘβʻ 

Ωῇτʺ δοζχṐ χ τψʺ ᾉ ӡΥ ῟σϜχϜΚϦωʺ ᵤ χ

τῲӽσ ›ψίӽ ӡΥ Μ ›ϜΚϤϘβΰʺ ᾉ τ ϘϣγπϜ῟ᴮ σ

ⱧϜΚϥχπΚϧΞρ◘ΜϘΰθʻ 

ᾉϬЦ˔ІτΰσΥϣʺζϦηϦχКАЕм˔ϼτẐϛϥṐ χςάϬςχί

ӽπϞϥⱧΥὫᴮ πΚϥχΤʺНАϼϷТϰІχ ϬΩ ᾢτΰσΥϣχᶘό›Μ

Ϭᶆ π ϛοΜΪϥχΤρΜΞⱧϬ―Πϥ πψ πΚϥρ◘ΜϘΰθʻ 
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ОКзІЕϢϤ ᵤ ϒχϵ˔и 

ᵊ ͪͧ͡ ʿhttps://youtu.be/ahMCfyT4gYQ  

 

 

ᾉ ᶨ₉ẖּיꜛ םכ◦  КАЕм˔ϼˢκάφμρˣיּ

ᵓ  ᾭ ◓♃ 

₈ Ɫ τνΪθ ρ 91‹ρΜΞϜχχ χ πʺКАЕм˔ϼχ ψ

τᴂΠϥάρʾᴦ ϬῲΫϥάρϬ βϥάριρΜΞάρϬΣ ΠΰοΜ

ϘβʻὌΥϥάρπ ϥⱧΥ Πϥρ◘μοΜϘβχπʺ σάρϜ ΠϘβΪϦ

ςϜζΞΜμθάρϬᶚΰϭπϞμοΜΪθϣσρ◘μοΜϘβʻ 

κάКАЕχᶨ ρ Ϙρϛχל πʺ♆Υԁ ᶚΰΜχψᴅ ΰχϹй˔Ѕχ

πּא Υ∏μοΜϥχπβΥʺκάКАЕχЮрН˔Υ ᾉּזẸήϭτ ∙Ӿ ᾆ

χ„◖πᾦωϦθⱲτʺᵧπ “ΰ ϭπ θρΜΞϜχπβʻ 

ᵤ ήϭρϜ άϭσḩἰΥ⌠ϦθϣṃΰΜρ◘μοΜϘβʻ ₈ῇρϜṨΰ

ΨΣḻΜΰϘβʻ 

κάКАЕχם  Ь˔ГϰрϽΥϷржϱрπᵫ℗ήϦϘβʻיּ

ЎжЄϬΣ ϤΰοΣϤϘβχπʺϜΰṨΰΤμθϣ ότ οΨιήΜʻԁ τḹ

ϤϘΰϡΞʻ 

 

 

Ằ ♅ ὲộ ᶨ ♅ ӽ ♅ᴿ  

ᴿ ˢ ᶨ₉ẖּי ├ ˣ ӻ ῷԁ♃ 

ⱧỘϬϞμοΜΨⱲτψʺӦ τΣ δβϥρΜΞⱧπψσΨοʺᾝ χ ρԁ

τ―ΠσΥϣ︡Ϥ ϙϬΰοΜΨάρΥϞψϤ σχΤσρʻ 

♆ԁ πψᴡϜπΦϘδϭΥʺԁ τ︡Ϥ ϭπΜθιΪϥӦ χ ʺϘθ σ

ᾠϬ Ϊϥ ᶘχ χ ʺᴥΠϘΰοᵈˑχζχ◘Μψʺ ΠοΜθιΪϥ Μ

ΜϬⱱμθ︠ Ԍχכ◦ Υᾝ τΜοʺϘθỸ◕ χ Ḛχ ԌτϜζΞ

ΜΞ ψΜϣμΰϝϥχπʺζΞΜμθ ˑχέẸ Ϭ Μοʺ Ằ χ πϜάάϘ

πϞμοάϣϦθρ◘μοΣϤϘβʻ 

ζΞΜμθӪ πψᾉ ӽτψζΞΜΞ◦יּכψʺ ›τϢμοψ ῢԁ π

Ộ τ θμοΜϥ ΥΜϣμΰϝϥρψ◘ΞχπβΪςʺὨΰοԁ πψσΨʻ 

ᵤ πΚϦω₪ ήϭϞṵ ήϭϬ◐ϛʺФкЅϴϼЕτḩϩμοΜϥ Ψχ Υ

Μϣμΰϝϥχπʺ ếΜχπψσΜΤρ◘μοΣϤϘβχπʺԏΦ Φᵧήϭḹ μ

οΜμο ΪϦωρ◘μοΣϤϘβʻ 

 

 

 

https://youtu.be/ahMCfyT4gYQ
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ᵓזּ ♅ ᾉּזᵓ ♅Ẹṳᵓ ⱧỘ  

 ︠ ḼᵊԌ  ♃ 

Ωự◘ΜϘβχψϞψϤ◦כχ χ χᴿ ϬᵔὨΰϢΞρΜΞχϜζΞπβΪϦς

Ϝʺκϡμρζχ◦כϞζχ Ϭ ΰοᾋϥρΜΞάρϜ ⱧΤσρΜΞάρπӗ

ρΜΞʺκϡμρ Τϣ₈Ϭᾋοʺζχ τρμοᴡΥ σχΤσΚρΤʺ

ΰꜛ χ Ϭ ΰοϙϥάρπꜛ χṓⱱκΥᶚτσϥⱧϜΚϥχΤρ◘μοΜϘΰ

θʻ 

ᵧπԁ τ₈ῇχ ϥΜּזᵓϬ⌠μοΜΪϦω Μρ◘μοΜϘβʻάχ₉ẖⱧỘΤ

ϣ ϥΜ Υ⌠ϣϦοΜΨʺζϭσּזᵓτσϦωΜΜσρ◘μοΜϘβʻṨΰΨΣḻ

ΜΰϘβʻ 

 

ʾῇ ФкЅϴϼЕ Τϣχכ◦ Μ   

 

ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔ ᶨ₉ẖּיⱧỘ  ע

 ︠  ₪ ◓ 

χ ӽπψϜΞ 27 Τϣ ᾉϬ᷊Φ₅ϙσΥϣʺϘθψԁ τ

ˑσ︡Ϥ ϙϬΰσΥϣἹϬ⌠μοΜμοΜθρΜΞάρΥϩΤϤʺζχⱧϬ₈ᵕϜ

μρ Ψ ϦοΜθϣʺϢϤ῟ᴮ τ θⱧỘΥ ╦ΚμθχπψσΜΤρ◘ΜϘ

βʻ 

₈ᵕχ ʾῇ ФкЅϴϼЕψϯйϜϞϤθΜЀйϜϞϤθΜρΜΞḇαπכ◦

Ϧ₅ϭπΰϘμθФкЅϴϼЕπʺ◦יּכϬ◦כβϥʺζϦηϦΥ Πϥᴿ ϬςΞ

ϞϦωᵔὨπΦϥχΤρ―ΠθⱲτʺ ᵤ χῲήρᴿ χ ήρΜΞχψ Ψ Φσ

π˜ʻιΤϣάζʺζχ◦כ χῇ ρΜΞάρπṼϛ₅ϭπΰϘμθכ◦

ϩΪσϭπβΥʺϞϤᵃβΧοςάΤΥϞμοΨϦϥϙθΜσώΞτψσϤθΨσΜϭ

πβʻ 

ϞψϤḮ ΫπψσΨԁ τḹ ϥʺςΞΰθϣάχ ӽϬ Ψ ϥχΤρΜΞχ

Ϭԁ τ―ΠϥρΜΞάρΥ Ⱨιρ◘μοΜϘβʻὫộ♆ χ ᶨ₉ẖּכ◦יϜ

︣ΥΜσΨοᾩ ΰοϥ θκϬςχ τ◦כΰοΜΨχΤʺρΜΞάρπβϢφʻ

ιΤϣάζʺζχ◦יּכꜛ Υᾩ ΰσΜϢΞτʺ◦יּכχ ︣τσϦϥ ψᴡ

σϭιϧΞ˜ρΜΞ Ϭʺᶆ ᾉχ πΰμΤϤӡ ξΪοʺζάϬΰμΤϤ

Πϥ θκψʺζϦΥˮ ᾉχ ᶤιΤϣ˯πψσΨοʺˮꜛ θκπϞϦωΜ

Μ˯πϜσΨοʺ ԁ τϞμοΜΨρΜΞⱧΥ ⱧσχπψσΜΤρ◘μοϘβʻ 

ζχ σКАЕм˔ϼτσϦϥϢΞτʺḹ μοΜΦθΜρ◘ΜϘβʻṨΰΨΣḻΜ

ΰϘβʻ 
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ʾЀЮрГ˔Ќ˔ϢϤЀЮрЕ 

 

ᵊ ͪͧ͡ ʿhttps://youtu.be/K_HwqE6zaU4  

ᵤ ὲ ♅ ♅ộ ӽ ♅ᴿ ӽ ♅ ἰ  

ם ᾆ  ẋ  ᵒ♃ 

₈ᵕψ◦יּכχ◦כρΜΞГ˔Ыπʺ ˑσ ΥήϦϘΰθΥʺԁνϺ˔м˔Жψḩ

ἰṐḩρΤḩἰּי ●χ ὀΥ ρΜΞάρΥᾠϩϦοΜϘΰθΥʺζχ ὀϬβϥ

τΚθμοψζχ ΥΦμκϤΰοΜσΜρІЭ˔Їτ ϘσΜρ◘μοΣϤϘβʻ 

ζχ π₈ᵕχФкЅϴϼЕχ πᾠẉήϦοΣϤϘΰθχΥϘγʺ◦יּכϞ Ԍ

χ Ϭᾩ ήδσΜθϛχ ὀʻζϦτψ ΤϣḺΥᾋΠϥḩἰϬ⌠ϤʺṮ Ϭ

ῖḊπΦϥϢΞσḩἰ ⌠ϤΥ πΚϥρ◘ΜϘβʻ 

ᵤ πψ 14χ ọộΥΚϤ ọộέρτΣΜοϜ τῲ σ ӤΥΚϤʺζχ

ọộέρχӦ ⱧỘּי ●χ ὀϬ ϛοΜΨӮτʺ₈ ΤϣΜϧΜϧ︡Ϥ ϙ

ϬΰοΜϥράϧπβʻᶆ ọộχ πϜζχᶆ Υ ╦ΚϤϘβχπʺ έρχ

“ẸήϭπβρΤזּ χ ʺζχ χṐḩρχράϧτם∑τϯϳЕз˔ЎϬΰο

Ϭΰʺ Ϭ֫ϭπḺᾋ ϤχḩἰϬ⌠ϥρʻ ήϭ(ἒ )χӪᾋχ πʺ χ 30

ḧπϯϳЕз˔ЎσϭοᾠϩσΪϦωσϣσΜ τσμοΰϘμθϭιρΜΞέӪᾋΚ

ϤϘβΥʺζΞΜΞάρψ σϭιϧΞσρ◘μοΣϤϘβʻ 

Ϙθʺ⁯χ ΰΜ ἷЀкЗϳϱиІḇ Ј˔ТГϰКАЕếᴟῖ ỲχЮИв˔

χ πϜʺ 4 Τϣ◦כχ ϬῲΫϥθϛτʺNPOϞּזᵓ ♅ ρχ ὀϬế

ᴟΰοΜΦϘΰϡΞρΜΞ ΥꜘήϦοΣϤϘβΥʺNPOρΤּזᵓ ♅ χ ρς

ΞΜΞώΞτ ὀΰοΜΨχΤʺΦμΤΪ ψ ΰΜρ◘ΜϘβΥʺ Ϝάχῇ

ФкЅϴϼЕϬכ◦ ΪϣϦϥ ρΜΞⱧπʺάΞΰθṐᵓϬᶨ ΰσΥϣ◦כχ

ὀϬῲΫϥθϛχ ὀϬςϭςϭ ϛοΜμο ΦθΜʻ 

ᶆ◕χ τϜ ▄χ ϜḯϛϘΰοζΞΜμθ ὀ⌠ϤʺζΞΜμθ ϬῲΫϥ

ϜχτέẸ ϬΰοΜθιΪϦωσρΜΞώΞτ―ΠοΣϤϘβʻ 

 

 

ῡ ʾЀЮрГ˔Ќ˔ϢϤЀЮрЕ 

 

ᵊ ͪͧ͡ ʿhttps://youtu.be/ssCfKDpBSa0  

ῡ ῐộ ӽכᵓʾזּ ♅ᴿʾ ᶨ₉ẖּיꜛ   עכ◦

Ḃ ḧ ΚϞϙ♃ 

ᾭήϭʺ ӻήϭʺ ήϭʺ₪ ήϭΤϣΣ︡Ϥ ϙχ▫ ϬᶘωδοΜθιΦ

Ϙΰθʻ 

https://youtu.be/K_HwqE6zaU4
https://youtu.be/ssCfKDpBSa0
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ᶨ₉ẖּיχ ῢτῈ τ ϣϦϥ ˑρΜΞχψʺ τ ›ᴟ ╛ᴟΰθᴿ

Ϭ ΠοΣϣϦϘΰοʺζχϢΞσᾝ τ ⱧήϦϥᵧήϭΥθψЊ˔Єаим˔ϼχ

♪ ʾ χІϺиΥכ◦ τẐϛϣϦϥρ Ⱳτ χḩἰṐḩρ ὀϬΰο◦כϬ

ΰοΜΨⱧΥ☼ם τ πΚϥρ₈ χΣ πᵠϛοḇαϘΰθʻ 

ІϺиẉό ρΜΞכ◦ πᾠΜϘβρʺ ⱧӰ Ϟζχ ӽχּזᵓⱢᾛχ₯σ

ςτϢμοζΞΜμθϢΞσЛϳМϳϞʺІϺи σϜχΥὋ ήϦοΜΤσΜρΤʺ

ῲΥϣσΜρΜμθϢΞσράϧΥΚϥΤϜΰϦϘδϭΥʺάχϢΞσῲӽπχКАЕ

м˔ϼϬ⌠μοΜΨάρτϢϤʺ ΰοΜϥ ʾṐḩϘθζχ ӽϬׇΠοІϺи

Ϟ χᴅ ᵫϬβϥάρΥ θϤʺּזᵓⱢᾛχᵫ Ϟᵫ Υ ϭιϤʺ ḧ⌠ϤΥ

πΦϥρʻάϦψ ᶨ₉ẖּיꜛ כ◦ Υ ◙ΰοΜϥ ᶨ₉ẖּיχꜛ ρ ᾗχᶎ

ρʺ ᶨ₉ẖּכ◦יϬ αθ ӽ⌠Ϥχ Ϭ ΰοΜΨϜχτσϥρḇαʺ◦כ

ꜛיּ Ϭᾩ ήδσΜⱧτϜὌΥμοΜΨρ◘ΜϘΰθʻ 

Ϙθζχ ὀρΜΞ ʺ χẋ ήϭΤϣϜΚϤϘΰθΥʺ₈ Τϣʺ

כ◦ ⱧỘρΜΞϜχΥ ήϦοΜϘβΥʺάχⱧỘψ ϣσΜ ╥ʾכ◦

ᴥ◦כʾ ӽ⌠ϤτΰΪθ◦כρΜμθϜχϬԁ τ“μο◕ π ὀ Ϭ

  ΰοΜΨʻ ᶧ σ◦כ Ϭ◕ π⌠μοΜΨμοΜΞϜχχԁνχБ˔

иτΰΤᵃΧσΜρΜΞώΞτ―ΠοΜϘβʻ 

₉ẖּכ◦יτ ⱧήϦοΜϥᵧήϭχάχϢΞσКАЕм˔ϼΥʺ◦יּכ ●χ

ὀʾḺχᾋΠϥḩἰχ  ϬΰӬΨΰʺ ӽ π ᶧ σ◦כ Ϭ  ΰοΜΨⱧ

τϜὌΥμοΜΨρ◘ΜϘΰθʻ 

₈ᵕάχКАЕм˔ϼχᴿ ρΜΞ ϜΣ ΦσΥϣ ếτσϤϘΰθʻ 

ῇ ψάχКАЕм˔ϼχṐכ◦ ϬΦκϭρ Ϭΰθ πᶆ χם ϞИ˔Їτ

›ϩδθζχ χῲΫ ʺ ϛ ρΜμθϜχϜΦκϭρ―ΠσΪϦωσϣσΜσρᵠ

ϛοᶘωδοΜθιΦϘΰθΰʺ◕ ϬׇΠοᾠΜϘβρ ᾉτẐϛϣϦϥ

ᶤʺϘθṍ Ϝ τ ΦΜρ◘ΜϘΰθʻ 

άχ ᶨ₉ẖּיχꜛ כ◦ ψ ͑ τ ᵠ ϬΏΠοΣϤʺᾝ χᵧήϭχ

ϬΦκϭρ Τδο ΦσΥϣʺᵠ τ ΤΰοΜΦθΜρ◘μοΣϤϘβʻ 

ψṝ σΣⱲḧΜθιΜο τΚϤΥρΞέίΜϘΰθʻᶘωδοΜθιΦϘ

ΰθʻ 

 

ˮΩ ⁮ЄрЪЅϳЭ ╥ᴥּיϯрϾ˔Е˯Ὣᴮ 

╥ᴥּיϒχϯрϾ˔Е ₰Ὣᴮψⱳχ ϤπΚϥʻ 

̰ϯрϾ˔ЕὫᴮʿ https://tinyurl.com/yu4zsncb 

 

Ɫ DL HP https://kohoshien.cmtwork.net/202202handout/  

DL ОІм˔Ж: sapporo0218 

https://tinyurl.com/yu4zsncb
https://kohoshien.cmtwork.net/202202handout/
https://tinyurl.com/yu4zsncb
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ˮ ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼ˯χ 

ΚϤ τḩβϥᾁ ӦԌᵓ
 

 

ФкЅϴϼЕτΣΜοʺ ῖḊᵓϞ χῇ Ϭ῟ᴮכ◦ τ“Ξθϛχ▫ ϙτ

νΜοᾁ ΰθὫᴮʺ ᵤ τΣΪϥ ᶨ₉ẖּכ◦יχⱳ τ ΨνσΥϤξΨϤϬ

ρΰθˮ ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼ˯χ  Υ ϘΰΜρχ―Πτ♩μθʻζά

πʺ КАЕм˔ϼχ  τΰΪθʺ ᾠẉό ᾠ Ϭ“ΞθϛχӦԌᵓϬ ΰθʻ 

 

☼ם  

ʾ ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼχΚϤ τḩβϥᾁ ӦԌᵓχם☼ˢ͏ᵕˣ 

ʾ ῖḊᵓʾЄрЪЅϳЭְ֫ ᵓẉό ᵤ כ◦ ЗРᵫ ᵓχ  

ʾКАЕм˔ϼᵓṳχᵫ℗ˢ1Ὦ 17 21 23 ˣ 

ʾ ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼ LINEϷ˔ФрЎаАЕˢ╥ᴥּ͎͑י 7Ὧ ˣ 

 

ṳ ήϦθ ʾὫ  

ᵤ ᶨ₉ẖּכ◦יКАЕм˔ϼπψʺᾁ ӦԌᵓϬ ΰʺ ῖḊᵓϞЄрЪЅ

ϳЭχְ֫ ᵓʾ ᵤ כ◦ ЗРᵫ ᵓσςχẸ Ϭ σΥϣⱧỘϬ ϛοΦθʻ

Ϙθʺ ᵤ χ ῖḊᵓτ╥ᴥΰθṐḩϬ τ₈ῇχ ῖḊχΚϤ τνΜοԁ

τ―ΠϥθϛКАЕм˔ϼᵓṳϬם☼ΰθʻ 

ῖḊᵓϞϯрϾ˔Е το σ ῖḊχ ϞЛϳМϳ ằϬ“Πϥ τνΜ

οχИ˔ЇΥ‰ΤμθάρΤϣ LINEχϷ˔ФрЎаАЕṐ Ϭᶨ ΰʺЎаАЕπ Φθ

ΜρΦτ ΦθΜ Υᶨ ΰʺ ΠϣϦϥ Υ ΠϥρΜΞ ῀Т϶к˔χϽи˔ФϬ⌠

ΰθʻ χẶ Ϟ χӌΜ Τϣʺ₉ Ⱨ τ βϥ◦כṐḩ χ ϙσς

ῲΜ ΥπΦϥ ρσμοΜϥʻ 

͏ᵕϘπχᾁ ӦԌᵓϬ ΰʺ ᶨ₉ẖּכ◦יКАЕм˔ϼχ  τΰΪοʺˮὌΥϤ

ξΨϤ˯τ ϬΣΜοᶨ ΰοΜΨάρϬᶎ ΰθʻϘθʺ︠ τ╥ᴥπΦϥ ῖ

ḊᵓχΚϤ χᾁ Ϟʺᾆ σςχ ∙Ӿ τνΜοχ σςϬ™ᶎ βϥάρΥ

θʻ ῖḊᵓϬ“Ξάρπʺ ӽᴿ σςχИ˔ЇΥᾋΠʺ◦כ◦יּכχЪϱрЕϜ

ᾋΠοΨϥʻ ᶨ₉ẖּכ◦יχ ρ τʺˮԁ τήδσΜ˯ˮ ӽξΨϤ˯χθϛ

ῖḊᵓϬὋ ΰʺ ᵤ τΣΪϥ ᶨ₉ẖּכ◦יԌ ●ΥḜΨρϜῲΥμοΜΨКА

Ем˔ϼϬ ◙ΰοΜΨʻ 

͍-͑ 
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ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼχΚϤ τḩβϥᾁ ӦԌᵓ  

☿ 

͍  άχ ψʺˮ ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼ˯χΚϤ τḩβϥᾁ ӦԌᵓ 

ˢӟᴞʺˮӦԌᵓ˯ρΜΞʻˣχ ẉόְ֫τḩΰ σⱧϬ‮ ϛϥϜχρβϥʻ 

 

͎  ᵤ τΣΪϥ ᶨ₉ẖּכ◦יχνσΥϤξΨϤϬ ρΰοˮ ᵤ ᶨ₉ẖּיКА

Ем˔ϼ˯ˢӟᴞʺˮ ₉КАЕ˯ρΜΞʻˣχ  τΰΪθʺ ᾠẉό ᾠ Ϭ“ΞθϛӦԌᵓ

Ϭ βϥʻ 

Ⱨ  

͏  ӦԌᵓψʺⱳτἿΫϥⱧοΜντ‮ βϥʻ 

 ͎ ₉КАЕχΚϤ τḩβϥ ᾠʾ ᾠ 

 ͏ ζχ ӦԌᵓχ Ϭ βϥθϛτ σⱧ‮ 

 

͐  ӦԌᵓψʺ τἿΫϥּיπ βϥʻ 

 ͎ ӦԌχ ṍψʺӦ ΰθ Τϣ ϘπρβϥʻθιΰʺӦԌΥὧΪθ ›τΣΪϥ ὧ

χ ṍψʺ ▪χיּ ṍḧρβϥʻ 

 ͏ ӦԌψʺ™ ήϦϥάρΥπΦϥʻ 

ӦԌ  

͑   ӦԌᵓτӦԌ Ϭ ΦʺӦԌχ῀ τϢϤάϦϬ ϛϥʻ 

 ͎ ӦԌ ψʺᵓ Ϭ βϥʻ 

 ͏ ӦԌ τⱧᾮΥΚϥρΦψʺӦԌ ΥӦԌχ ΤϣΚϣΤαϛ◙ βϥӦԌ Υζχיּ

Ϭ “βϥʻ 

ְ֫ 

͒  ӦԌᵓψӦԌ Υ ΰʺӦԌ Υṳ ρσϥʻ 

 ͎ ӦԌᵓψʺ ͎ τἿΫϥⱧοΜντ‮ ṳΰʺὨ βϥʻ 

 ͏ ӦԌᵓτψӦԌ Υ ρ ϛϥρΦψʺӦԌӟᵰχּיϬ ήδϥάρΥπΦϥʻ 

 

͓  ӦԌᵓχ ψʺͣͥͤ ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔ ᶨ₉ẖּכ◦יⱧỘ

τΣΜοע βϥʻ 

ζχ  

͔  άχ τ ϛϥϜχχϕΤʺӦԌᵓχְ֫τḩΰ σⱧԌӦʺψ‮ ΥӦԌᵓτⱡϤ

ϛϥʻ 

 

άχ ψʺ ͏ ͓Ὦ 1 Τϣ☼“βϥʻ 
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ӦԌԁ  

 

  ― 

ӦԌ  ṵ  ֽ  
ᵤ ע₢  ọộ ὲḕẽ ᵓזּ ♅ᴿ 

ӽ ♅ἰ  

ӦԌ ṷ   
NPO  ΰϤϓΰίӽ  ˔ЈрЌכ◦‹

Ψϣΰʾΰέρ ΰϤϓΰ ︠  Ԍכ◦

ӦԌ ᾖ  
ԁ זּ ἒ ᵓזּ ḼỘ Ẹṳᵓ Ⱨ ộ  

ˢἒ ◕ʾἒ Ḛ ᶨ  ЈрЌ˔Ψϣΰέρˣכ◦

ӦԌ ╦  ἴ◊ 
ԁ זּ ╘ ◕ԁⱲ ᶨ◦כẸṳᵓ Ⱨ 

╘ ◕Ш˔ЭйІ ︠ ЈрЌ˔JOINכ◦  Ԍכ◦

ӦԌ ᴎ   
ᵓזּ ♅  ᾋ◕ּזᵓ ♅Ẹṳᵓ ᶨ◦כᴿ ᶨ◦כἰ  

ᾋ◕ꜛ ︠ ˔ЈрЌכ◦  Ԍכ◦

ӦԌ  ὸ  
ԁ זּ ᵤ ›ᾆẕ ₰ᵓˢHITˣ 

 ₰ ʺ ẰⱧ  

 

 

ӦԌ ЮАЈ˔Ѕ 

ᵤ ע₢  ọộ ὲḕẽ ᵓזּ ♅ᴿ ӽ ♅ἰ  

ṵ ֽ   

ԏΨЀкЗᴴτϢϤʺ Ϟ ӽχνσΥϤΥ θϦּזᵓ ᾩ τḪϥ Ϭ Ϟβάρ

ρσϤϘΰθΥʺ Ⱳτ◦יּכ ϜάϦϣχ ˑτΰμΤϤρṄϤ μο◦כβϥάρΥ

πΦοΜϥχΤρΜΞ Ϭ ΠσΥϣʺ◦יּכꜛ Ϝᾩ Υ ϭπΜϥ ệΥᾋϣϦϥ

ϢΞτσϤϘΰθʻ 

ᵤ πψʺ ᶨ₉ẖּיꜛ כ◦ Υ☼“ήϦθ Τϣˮ ί״ ᶨ₉ẖּיꜛ ◦

ⱧỘכ יּ ῖḊᵓ˯Ϭᵫ℗ΰʺ◦יּכ ●χνσΥϤϬ  ΰοΦθϜχχʺ ἷ

ЀкЗϳϱиІḇ ᶈ τ Μᵫ℗Ϭ︡ϤϞϛίϥϬ γʺᾝ∕τ♩μοΜϘβʻ 

ΰΤΰσΥϣʺάχЀкЗᴴιΤϣάζ◦יּכ ●ΥνσΥϥάρπΣ῀ΜϬ◦Π›

Μʺӗ ΰο◦כϬ“ΞάρΥπΦϥḕẽξΨϤΥ πΚϥάρΤϣʺ ʾῇ Фכ◦

кЅϴϼЕ χẸṳ ρΰοʺˮ ᵤ ᶨ₉ẖּיКАЕм˔ϼχΚϤ ᾁ ӦԌᵓ˯Ϭ

κ ΫʺКАЕм˔ϼ  τΰΪθṳ Ϭ ϛϥάρρΰϘΰθʻ◦יּכϬ◦Πϥ▫

ϙϬḂ ϩγ ˑσ χ ΤϣχӪᾋϬ ϘΠοᾁ ΰοΜΨάρΥ πΚϥρ―

ΠοΣϤϘβχπʺ Ψχᵧ χέẸ ϬϢϧΰΨΣḻΜΜθΰϘβʻ 
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͎ʽ ᵤ כ◦ ЗРχᵫ  

ʾ ằ χ   
 

͎˕͍ ᵵ  

͎˕͎ ˮ ᵤ כ◦ ЗР˯χ ᵒ 

͏˵͏ ₈ῇχ ᵫ 
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ᵵ
 

ˮ ᵤ כ◦ ЗР˯ψʺ ʾ ằ χ  χθϛʺ ὀꜛⱵ χ◦כ

ЮИв˔χ ΣϢόʺˮꜛ ᴂ ЎаАЕЩАЕ˯Ϭ αθ ằϬ ρΰοᵫ

Ϭ“μθʻάϦψʺЀкЗᴴπ Υẍ βϥ ʺ Υיּ σ ῢτ τὌΥ

ϥθϛχ▫ ϙϬνΨϥάρπʺ Ԍχ ϬᾚδσΜΤρΜμθӪ ΤϣІЌ˔Еΰ

θ︡Ϥ ϙπΚϥʻ 

τᵫ∑ם Ϭ ϛϥ πʺ τ ᶨ₉ẖּיꜛ ṐḩτΣΪϥכ◦ χ︡ ʺ

ϯϳЕз˔Ўχ︡ ρΰοṐ βϥιΪπσΨʺ Ṑḩχכ◦ Ԍχ ꜡ΰ τϜν

σΥϥ︡ ρΰοϜṐ βϥάρΥṍ ήϦθʻ 

LINEϬ ΰθˮꜛ ᴂ ЎаАЕЩАЕ˯χФкϽжЭψʺ ᴎᾉχ NPO

POPOLOΥ⌠ ΰοΜϥˮPOPOLO ᶨ ЗР˯Ϭ╥―τΰσΥϣʺζχᵫ τΚθμ

θ◕ ♃ˢCode for Japanx χẸ Ϭ οʺᵫ τ︡Ϥ ϭιʻάϦψʺΜϩϠϥ AIτϢ

ϥꜛ ᴂ Ϟʺ τ ϩϥ χθϛχ LINEπψσΨʺΚϣΤαϛ Ӫΰθ◦כЮ

Ив˔χБз˔ϬθςμοΜμοʺ σ ῢχ ϒ βϥθϛχЗРϿ˔Є

дрЩАЕπΚϥʻ 

 

ᵫ χ Ϧ 

ᵫ τ θμοψʺ ⌠Ў˔Эρΰοʺῇ◗ ọộʺἒ ◕ʾḵᾋ ◕χꜛ כ◦

Ṑḩ ρẶיּ πД˔Ќ⌠ ʺᵫ Ϭ“μθʻ 

Ϙγʺ ᵤ כ◦ ЗРϒ βϥ◦כЮИв˔χ ₰Ϟʺ ӽτϢμο►Πϥ˗►

ΠσΜ◦כ ʺ χ ӽτΰΤσΜ◓ςϜ ϞТ˔ЖНрϼρΜμθּזᵓⱢᾛχ

σςχ Ϭ ϛϥ Ӥʾ χᾁ ρ “ΰοʺ ᵤ כ◦ ЗРχ ⌠ρΰ

οʺ ӽΤϣ βϥχΤʺ₉ϤέρΤϣ ΰοΜΨχΤρΜμθṁ σ ⌠Τϣᾁ

Υ ρσμθʻ 

ὫᴮʺˮΣỲχάρ˯ˮ▫Ⱨχάρ˯

ˮᴪ ḩἰχάρ˯ˮ ρΤϣιχ

ϙ˯ˮừẍχ₉Ϥέρ˯₉ϤέρϬ͑ν

χϸГЁзτ ΪʺζϦηϦ ᶤ Ϭ

“Μʺ π πΦϥЮИв˔Ϭ

τ ₰ Ϭ“Μʺζχῇʺᶆ Τϣχ

Тϰ˔ЖНАϼϬ οʺήϣτ Ϭ

ᴥΰοΜΨρΜΞ Ϭ ϛθʻὫᴮ

τʺ σ⌠ỘΥ ΰʺ ӽέρτ

͎-͍ 
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βϥρΜμθράϧϘπψθςϤ ΪσΤμθΥʺԁ ЮИв˔Ϭכ◦ʺ βϥάρ

ΥπΦθρ―ΠοΜϥʻ 

ᵤ כ◦ ЗРχЁ˔иˢ ῢϒχ ὀ ꜘˣρΰοψʺṁ τ ρσ

ϥШ˔ЭЧ˔Ѕσςτ ʻ τᴂαο χ LINE τνσΜιϤʺ ‹σ

ςχ Μ›ϩδ ῢϬ ꜘΰθϤΰοΜϥʻ 

 

ΰθБ˔и 

ᶆϸГЁзχ Υיּ ϓ ΰθ◦כ χ τψʺX- MINDρΜΞЫϱрЖ

ЫАФϬ⌠ βϥθϛχБ˔иϬ ΰοД˔ЌϬ ⌠ЮИв˔ρσϥБз˔Ϭכ◦ʺ

ΰοΜμθʻ 

Ϙθ ᵤ כ◦ ЗРχ⌠ τΚθμοψ LINE Bot DesignerϬ ΰοЮИв˔⌠

Ϭ“Μʺ ήϦθЮИв˔Д˔ЌϬʺGoogle Dialog Flowτ ʺLINE῝꜠ϯϸϳрЕρ

ὀήδϥρΜΞ Ϧπ⌠ ΰοΜϥʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CR- ASSIST  

◌ӻ ἻᵒˢϢνΜ ΪΜβΪˣ 

1979 ϘϦʻ2004 9Ὦ ∫◕ ᶘ Ộʻ2016 9Ὦ ∫ ᶘ ᶘԚ ʻ 

ᾢᵓּז CR- ASSIST ʻ ψ ᶘʺḢΊᶘʺ ӽ ♅ʻᶘ χ₇ϢϤʺШ˔ЭйІ◦כʺ ᶨ₉

ẖּכ◦יḩ χ ⁯ ₰τḩϩϥʻ¬ ϬϺ˔м˔Жτ ӽ ♅χḢ Τ

ϣ NPŐ ᵓזּ ḼỘʺϘκξΨϤϬ◦כΰοΜϥʻ  

  



30 

 

 

ˮ ᵤ כ◦ ЗР˯χ ᵒ
 

ᵤ כ◦ ЗРψʺⱳχ QRЀ˔ЖΤϣ ᴦ ρσμοΜϥʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

τ ϛθ 5νχϸГЁзϬθςμοΜΨρʺ₈ᵕ ΰθ◦כ ϒνσΥμοΜΨ

ἹπΚϥʻⱳχЧ˔Ѕτ◦כ χԁ ϬἿ∏ΰοΜϥʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

͎-͎ 
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Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5

A-10-10-10 ạᶎ ẚ Ỳ

A-10-10-20 ừẍ ῢⱢỲʾ ⱢỲכ◦‹

A-10-10-30 ζχ ˢ ᵰכῐˣ

A-10-10-40 ẈỘ◦כỲ

A-10-10-50 ᶨ ῐχ

A-10-10-60 ︣ Ỳˢὲῴ ᾑˣ

A-10-10-70 ︣ Ỳˢ⁯ ˣ

A-10-10-80 ← ᾑẚ

A-10-20-40 ζχ χЀкЗḩ

A-10-20-10 Ὦⱳ◦כỲτνΜο

A-10-20-20 ἷЀкЗϳϱиІḇ

A-10-20-30 ᾼ ỲˢЀкЗ ˣ

A-10-10-10 ạᶎ ẚ Ỳ

A-10-10-20 ừẍ ῢⱢỲʾ ⱢỲכ◦‹

A-10-10-30 ζχ ˢ ᵰכῐˣ

A-10-10-50 ᶨ ῐχ

A-10-10-70 ︣ Ỳˢ⁯ ˣ

A-10-20-40 ζχ χЀкЗḩ

A-10-30-10 ᾼ ᾑˢﬞỘẚ ˣ

A-10-10-20 ừẍ ῢⱢỲʾ ⱢỲכ◦‹

A-10-10-30 ζχ ˢ ᵰכῐˣ

A-10-10-50 ᶨ ῐχ

A-20 ◦ Μτ₉μοΜϥ

A-10-20-40 ζχ χЀкЗḩ

A-10-10-80 ← ᾑẚ

A-10-40-10 ︣ ˢᾼ ᾑˣ

A-10-10-60 ︣ Ỳˢὲῴ ᾑˣ

A-10-40-20 ᵲ Ỳ

A-10-10-20 ừẍ ῢⱢỲʾ ⱢỲכ◦‹

A-10-10-50 ᶨ ῐχ

A-10-20-40 ζχ χЀкЗḩ

A-20-10-10 №

A-20-10-20 ЀкЗ к˔рᾚ

A-10-10-10 ạᶎ ẚ Ỳ

A-20-30-10 ʾ◕

A-20-30-20 ꜛ כּ

A-20-30-30 ᾧ Ɫ▀

A-20-30-40 ⁯ Ỳ

A-20-30-50 ⁯ ὲῴ ᾑ

A-20-30-60 ῝Ặ Ỳ

B-10-10 ЕжУиϞ ᵔὨχ

мрІЕАФ

B-10-20 τṁξΨ ᵔὨכ

χӛ

B-10-30 ᾑτḩβϥ

B-10-40 χЕжУиτḩβ

ϥ

B-10-50-10 ϸϳрЈзрϽ

B-10-50-20 άάϧχ

B-10-50-30 МжІЮрЕχ

B-20-10 ▫Ⱨ ΰ

B-20-20 ◦כʾ ỘἩ

B-20-30 ʾ χϯЖНϱ

І

B-20-40 65⅞ӟ χ ЂЪ˔

Е

B-30 ᵲϬⱱμοΜϥ

χ▫Ⱨχ

C10-10-10-1 ◓ ◓ Ԍ

C10-10-10-2 ϋρϤ ᴪ ᶨ◦כⱧ

Ộ

C10-10-10-3 ϋρϤ ᴪ

C10-10-10-4

ϋρϤ ᴪ Ộʾꜛ ЈрЌ˔ⱧỘכ◦

C10-10-10-5 ḧ◦כ ԁ

C10-10-20-1ꜛ ễӾἩכ◦ ẚ Ỳ

C10-10-20-2‰ ỘἩ ẚ Ỳ

C10-10-20-3

‰ ᶘ  Ộ ♯ᾓ›ᶊ◦כẚ Ỳ

C10-10-20-4 ◓ ◓ᴫ ♅ⱢỲ Ỳ

C10-10-30 ◓ ᶨ◦כ☼

C10-10-40ΰϭΩϥϘίΙγʾώΡ˔ϣϚ ᵤ

C10-20-10-1 ᵲⱪ ⱧỘכ◦

C10-20-10-2ⱪ

C10-20-20-1ⱪ ˔ЈрЌכ◦

C10-20-20-2 ᴿῇ ДϱЂ˔РІ

C10-20-20-3 Ӿ כ◦

C10-20-20-4 ᵲⱪ ☼

C10-30-1◓ӾοLNEЕ˔ϼˢЀЬвИГϰм˔

ϼˣ

C10-30-2◓ςϜϬ ΪθΜ

C10-30-3 ΰθΜ

C10-30-4ΣỲχЂЪ˔Е

C10-30-5▫Ⱨχάρ

C10-30-6 ϣΰχάρ

C10-30-7 ʾ ▀ʾӺ ʾὲῴ

C10-30-8◓ςϜρ ΤΪθΜˢ◓ӾοЂкр ˣ

ЗРכ◦

C ᴪ ḩἰχά

ρ C10-20-10 σςכ◦

C10-20 ΥΜχΚϥ◓Ӿο

C10-20-20Ђ˔РІʾ◦כ σς

C10◓Ӿοχάρ

C10-30 ◓Ӿοχ ϙ

B-20 ▫Ⱨ ΰʺ ỘἩ

B ▫Ⱨχάρ

C10-10-10ϋρϤ χ σςכ◦

C10-10-20ẚ Ỳʾ Ỳσς

C10-10 ϋρϤ

A-20-10 ּסỲʾк˔рσς

A ΣỲχάρ

A-20 ◦ Μτ₉μοΜϥ

A-20-30 Ỳʾ῝Ặ Ỳσς

B-10 ▫Ⱨ χ ӗϞЕж

Уи

B-10-50 Ψ χ ϙϞ

A-10-10 ᾼ ήϦοΜϥ

A-10-20 Тз˔жрІʾⱧỘ︠

A-10-30 Ẑ ˢﬞỘ ˣ

A-10 ΣỲϬ Ϊ︡Ϥθ

ΜʾּסϤθΜ

A-10-40 ΪσΜˢﬞỘ ˣ
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Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5

C20-1 ӽ ᶧ◦כЈрЌ˔

C20-2ꜛⱵ ῢ

C20-3 ᵤ ‰ ẃיּ ♁ʾ

˔ЈрЌכ◦

C30-10-1 ᵤ ϋΦάϜϤ ЈрЌ˔

C30-10-2◓ςϜ ˔ЈрЌכ◦

C30-10-3 ᵤ ὲ ♅ЈрЌ˔

C30-10-4╘ ◕ễӾЈрЌ˔ễӾ ע

C30-10-5╘ άάϧχЈрЌ˔

C30-10-6ᶆ ὲ ʹ ὲ ᴿ

C30-20Ђ˔РІϞ◦כτνΜοC30-20-1ֿיּבЂЪ˔ЕІГ˔Єдр

C30-30-1йЌ˔ЪІЕТйрЖ КАЕм˔ϼ

C30-30-2

⁯ϋΦάϜϤKHJᴪ ᵓ ›ᵓ ᵤ ˮψϘσ

β˯

C40-10-1 כ ЈрЌ˔

C40-10-2 ᵤ ḕẽ ᶨ Ψϣΰӗ ộ ᶨ

ᴿ

C40-10-3ὕ╔ ЈрЌ˔

C40-10-4ᶆ◕ DV ῢ

C40-20 ЄϴиЌ˔

C50-10-͍ⱪ

C50-10-2ⱪ ẃ ᴂЍϱбиˮ189˯

C50-10-3ᶆ◕ ⱪ ẃ ῢ

C60-10-1◓ςϜ _˔ЈрЌכ◦

C60-10-2 ᵤ ễӾộʹễӾ

C50-10-͍ⱪ

C60-10-4 ͍͍͌ ˲ὕ╔˳

C60-10-5◓ςϜχ ᾂ110

C60-10-6 24Ⱳḧ◓ằSOSЍϱби

C60-10-7ζχ χ ῢ

C70-10-1ᶆ◕ ΥΜּי ♅ ῢ

C70-10-2 ⱧỘכ◦

C70-10-3 ᵲּכ◦יЈрЌ˔

C70-10-4 ᵲּי ӽ ᶨ◦כЈрЌ˔

C70-20︣ χ︡ τνΜο

C80-10◕Ỹ ᵓזּ ♅Ẹṳᵓ

C80-20 ӦԌʾⱪ ӦԌ

C80-30ꜛ כ◦ ῢ

D-10

 άάϧχὲῴτνΜο

D-20 ṓϞὲῴχάρ

C50-10

ⱪ ẃ τνΜοχ

C70-10 ΥΜτνΜοχ

C10-30 ◓Ӿοχ ϙ

C40

ἌּיϞО˔ЕЗ˔Τϣ

χ τνΜο

D-70

√ ᵲτḩβϥ ϙ D-70-10 SACRACH

D-80 ♂τθΜΨϣΜνϣ

Μ

E-10-10 ᶨ ῐ

E-10-20 ԁⱲ ᶨ◦כⱧỘ

E-10-30 ạᶎ ẚ Ỳ

E-10-40 ạ כ◦

C40-20 ЄϴиЌ˔

E-10-20 ԁⱲ ᶨ◦כⱧỘ

E-20-10ʹТ˔ЖНрϼ

E-20-10ʹּזᵓ ♅ẸṳᵓFB

E-20-10ʹ ᶨ₉ẖּיꜛ

ṐḩFBכ◦

E-30-10 ᶛ

E-30-20 ᶨ ῐ ˢӺ ˣ

F-10 ῢ

ˢꜛ Ṑḩˣכ◦

F-20 ῢ

ˢּזᵓ ♅Ẹṳᵓˣ

F-30 

ˢϢϤζΜШАЕжϱ

рˣ

F σϭπϜζΞ

ιϭ

ЗРכ◦

C ᴪ ḩἰχά

ρˢνξΦˣ

D άάϧρΤϣ

ιχ ϙ

E-10 ϘΜτνΜο

E-10-50 DVЄϴиЌ˔

E-20 ϓϥϜχΥσΜ

E ừẍχ₉Ϥέ

ρ

E-30 ἇ›ΥӂΜΥ

Ⱶ Υ ΠσΜ

C50ⱪ ẃ C50-10ⱪ ẃ τνΜοχ

C60Μαϛ C60-10ΜαϛτνΜοχ

C70-10 ΥΜτνΜοχ
C70 ΥΜχάρ

C20ᵒῐχάρ

C30-10 σςכ◦

C30ϋΦάϜϤʾ  

C30-30 Ⱨּי

C40-10 σςC40כ◦ ἌּיϞО˔ЕЗ˔

Τϣχ τνΜο

C80 ӽρχḩἰτνΜ

ο
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₈ῇχ ᵫ
 

ᾝ∕ʺѝ ρΰο῝ᵫΰοӟ‭ʺ169ϯϸϳрЕΤϣχ ΥΚμθʻ Ṑḩχכ◦

ԌΥ πψΚϥΥʺТ˔ЖНрϼϱЀкΤϣχ χ∑τϜӛ Ϭ ΰοϜ

ϣμοΜϥʻ3Ὦχ ᵬπṌτ LINEBOTχ ϓϥϜχΥσΜρΜΞЮИв˔Ϭθςμοʺ

Т˔ЖНрϼχ ϬṆכ◦ ΰθϋρΥ 9ὯρσμοΣϤʺᶎםτϯϳЕз˔Ўρΰο

Ṑ βϥάρΥϩΤμθʻТ˔ЖНрϼ Ṇ ʺτψיּ ꜛρΚϩδοכ◦ ◦

ṐḩτνσΥϥϢΞσӛכ Ϭ“μοΜϥʻ 

₈ῇχ ᵫρΰοψʺLINEBOTπӛ βϥ ῢχ URLϞ χϯАФД˔Еʺήϣ

τ ᶆ χ ṐḩΤϣʺLINEBOTτ∏δϥכ◦ Ϭ ʺ  βϥ Ϭ ϛ

οΜΦθΜρ―ΠοΜϥʻ 

 

ᵤ DX ᴿρχ ὀ 

₈ᵕʺLINEBOTχЁ˔иˢ ῢϒχ ὀ ꜘˣρΰοψʺṁ τ ρσϥШ

˔ЭЧ˔Ѕσςτ ʻ τᴂαο LINE τνσΜιϤʺ ‹σςχ Μ›

ϩδ ῢϬ ꜘβϥσςΰθʻὫᴮʺзрϼ Υβϓοᵰ ρσϥθϛʺзрϼ χ ›

π URLΥ  τσϥσςʺ ꜘΰθ Ϟ ῢΥ ΰοΜϥρΜμθϾ˔ІΥπο

ΦοΰϘΞὫᴮρσμθʻ 

ζάπʺ ᵤ χ DX ᴿχẸ Ϭ οʺ ᵤ Ϸ˔ФрД˔ЌЪ˔Ќиτ Ϭ

ʺϯАФк˔ЖΰοϜϣΞάρρΰθʻˢhttps://www.harp.lg.jp/opendata/x  

ᾝ∕ʺⱳχϢΞσϜχχԁ Υ ήϦʺCSVἹ꜠πЍϳрк˔ЖπΦϥϢΞτσμο

Μϥʻήϣτ₈ῇʺ ΠοΜΨ πΚϥʻ 

 

 χ ӽ ᶧ◦כЈрЌ˔ ệ 

 ὲ ԁ  

 ᵤ χⱪ ԁ  

 ᶨ ῐχ ʾ ῢԁ  

 ᵲּי Ộʾ ᶨ◦כЈрЌ˔ԁ  

 ΥΜּי ӽ ᶨ◦כЈрЌ˔ 

 ᵲⱪ ⱧỘכ◦ ʾ ☼  

 ᵲ ♅Ђ˔РІⱧỘ  

 τḩβϥ Μ›ϩδ ʾ  

 ᶎ ạיּ כ◦ ẉό︠σ◦כ ԁיּ  

͎-͏ 

https://www.harp.lg.jp/opendata/
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Ϸ˔ФрД˔ЌЪ˔Ќиπψʺ Υ  ήϦοϜ URLΥ ϩϥάρΥσΜθϛʺзрϼ

Ϟ ʾ◦כṐḩχԁ ρΜμθϜχτνΜοψʺϷ˔ФрД˔ЌЪ˔Ќиχ CSVϬ╥

ΰο LINBOT τ Ϭ ꜘβϥ▫ ϙϬ  ΰοΜΦθΜʻ 

 

 

Тϰ˔ЖНАϼχΣḻΜ 

►μοϙθḇ τᴥΠʺ Ϭ θ◕ỸἿ∏ΰθϕΞΥϢΜ ʺᾥΨσμοΜϥ

ʺ₈ῇχ ᴂρσϥΥʺ χ ӽιΪπ ᵫΰοΜϥּזᵓⱢᾛˢ◓ςϜ ˣχ

τνΜοϜʺЮИв˔χ֒ᴞʺˮέӪᾋψάκϣ˯ρΜΞράϧΤϣ ϬΣḻΜΰθ

Μʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URL  https://forms.gle/96jxDN4a2RsrnhNXA 

 

 

 

  

https://forms.gle/96jxDN4a2RsrnhNXA
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͏ʽᶆⱧỘ ⁮ 

ᶨ₉ẖּכ◦י ϒχῇ ʺכ◦ ʾЛϳМϳ☼ם“ ằ 

 

͏˵͍ ᶆⱧỘᵵ  

͏˵͎ ДЅЌиᴟᴂכ ῢχᶨ  כ◦
ˮ ᵤ NPOχДЅЌиᴟ ⱧỘ˯ 
 

  SNS ῢχᵫ  כ◦
ˮLINE WORKS  ˯ⱧỘכ◦

͏˵͏ ЄϴиЌ˔ῲӽ ὀ ⱧỘ 

͏˕͐ άάϧχ SOSs ϸϳрЈзрϽˣⱧỘ 

͏˵͑ Ϸржϱр ФкϽжЭ 

͏˵͒ ӽЅдУЀ˔ЎӾ ФкϽжЭ 

͏˵͓ Т˔ЖНрϼ ῢ ὀ◦כⱧỘ 

  
 

 

 

 

  



36 

  

 

ᶆⱧỘᵵ
 

ˮ  ᶨ₉ẖּכ◦י ϒχῇ ʺכ◦ ʾЛϳМϳ☼ם“ ằ˯ρΰοʺ7νχⱧỘϬ

ΰθʻάάπψʺΩ☼ם ⁮ᵓπ ΜθιΜθⱢ ϬϜρτʺᶆⱧỘχ︡ Ϭ ᵒβ

ϥʻ 

 ДЅЌиᴟᴂכ ῢχᶨ  כ◦

ˮ ᵤ NPOχДЅЌиᴟ ⱧỘ˯ 

ᵤ NPOЂЪ˔ЕЈрЌ˔ ⱧʾⱧ ộⱳ   Ί 

 

 SNS ῢχᵫ  כ◦

ˮLINE WORKS  ˯ⱧỘכ◦

ᶴ꜠ᵓּזЄ˔ЅϴϱЄІГЭ ︡    

 

 ЄϴиЌ˔ῲӽ ὀ ⱧỘ 

ᶴ꜠ᵓּז PLOW ︡   Ṡ℮ 

╘ ◕Ш˔ЭйІ ЈрЌ˔JOINכ◦ Ԍʾ Ⱨ   

 

 άάϧχ SOSs ϸϳрЈзрϽˣⱧỘ 

╘ ᵓ ễ◖Ḣᴝⱬ    

╘ ◕Ш˔ЭйІ ЈрЌ˔JOINכ◦ Ԍʾ Ⱨ   

 

 Ϸржϱр ФкϽжЭ 

NPO ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔Ⱨ ộ   ῄ 

 

 ӽЅдУЀ˔ЎӾ ФкϽжЭ 

NPO ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔ Ⱨ  Ὢ  Ṱ  

 

 Т˔ЖНрϼ ῢ ὀ◦כⱧỘ 

Т˔ЖНрϼϱЀкήμϗϧ Ⱨ ᴎ ḿ◓ 

 

 

 

͏-͍ 
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ДЅЌиᴟᴂכ ῢχᶨ  כ◦

ˮ ᵤ NPOχДЅЌиᴟ ⱧỘ˯ 

SNS ῢχᵫ  כ◦

ˮLINE WORKS  ˯ⱧỘכ◦
 

ʿЀкЗᴴτΣΜοИ˔ЇΥᾋΠθϷржϱрБ˔иχ πψΚϥΥם ψ Ϙσ

ΤμθάρϬ Ϊʺζχ ὂτΚϥ IT ᴟϒχМ˔ЖиϬᴞΫʺˮДЅЌиᴟ ῢχ

ᵫ ˯ˮϷржϱр ˢLINE WORKSxχ Ϭ˯כ◦ αοʺ◦כṐ χếᴟʾּזᵓ

Ɫᾛχᶈ Ϭ ϥάρϬ ρΰοם☼ΰθʻϘθʺ6- 3ʽḩ ФкЅϴϼЕχ◓Ӿο

LINE ψ χט ρΰοʺSNS Ϭ“μθʻ 

 

ᵤ NPOЂЪ˔ЕЈрЌ˔ ⱧʾⱧ ộⱳ  

 ΊˢήιϜϤ ϋΤϥˣ 

 

1986 ϘϦʻ ᾥᴒ ʻ╘ ◕∕ ʻ 

3 ḧχᵓּזԌϬὊοʺШ˔ЭйІ◦כ ήήΰϘЂЪ˔ЕЈрЌ˔ˢ ᾥᴒˣχ Ԍτσϥʻ 

2016 4Ὦτ ᵤ τӱ ʺNPOχ ḧ◦כ πΚϥ ᵤ NPOЂЪ˔ЕЈрЌ˔τỠ ʻ 

●ϬὌΫϥКАЕм˔ϼξΨϤσςΰοΜϥʻˮ ᵤ NPOДЅЌиᴟ ⱧỘ˯ ʻ 

 

 

ᶴ꜠ᵓּזЄ˔ЅϴϱЄІГЭ ︡  

 ˢσϤθ Ϣΰϋρˣ 

ᶴ꜠ᵓּזЄ˔ЅϴϱЄІГЭ ︡  ︠θϥⱧỘψ ῬⱧỘϬְϙσΥϣ LINE WORKSϞ Google

χО˔ЕЗ˔ϬΰσΥϣ ITχЀрЂиГϰрϽϬ“μοΜϘβʻ 2013 7ὮГйР ẰχWBS̋ Ей

θϘχ︡∙Ϭ ΪθάρϜΚϤϘβʻ 

͏-͎ 
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ⱧỘϬ αοχḇ  

 

ФкЅϴϼЕϬ αο₉ẖּכ◦י χДЅЌиᴟϬ βϥάρΥπΦθʻДЅ

ЌиᴟϬβϥ π τϢμοψΜΨνϜχ ΥΚϥʻ ΠωʺICTБ˔иψ ˑϜχΥ

ΚϥΥʺꜛ τ ᴂΰΜϜχΥςϦΤϬ ӃβϥχΥ ΰΜʻϘθʺICTχ ꜡ΥσΜ

θϛτʺᶨ βϥάρτϢϥЮзАЕΥϱЮ˔ЅπΦσΜρΜΞ ϜΚϥʻ 

ⱧỘπψ ῢϬ Ϊϥάρπ◦כ χ Πϥ ρΰθ ϙτ Ϭΰכ◦

οʺ σ ICTБ˔иτὌΫθϤʺ χЂЪ˔ЕϬβϥάρΥπΦθʻ τ LINE τ

νΜοψ ᴪτϢϥЂЪ˔ЕΥΚϥάρπʺᵫ Τϣְ֫ϘπϬדᶪτ ϛϥάρΥπ

Φθʻ 

ЎжЄ π ῢχ⁮ ψΰθΥʺICTᶨ τϢϥЮзАЕϞᶨ τνΜοχϱ

Ю˔ЅΥ τ τ ϩϣσΤμθχψᴿ πΚϥʻם∑τ ΰοΜϥ χᶨ Ⱨ

Ϭ ΪϥṐᵓϬ ΪϥσςχῬ Υ πΚμθʻLINE τḩΰοψ ḇʾ῟ᴮ

σᶨ ΥⱧ τ Τϥάρπ χ ΥᴞΥϥρ―ΠϣϦϥʻ ⱧỘπ Ϭΰθ

χᶨ Ⱨ Ϭ Ψ σςϬ ΪϣϦϥρήϣσϥДЅЌиᴟχ Υ ϣϦϥρ◘ϩ

Ϧϥʻˢ Ίˣ 

 

 

ᾢϣϦθⱲḧχ πχЂЪ˔Еσχπ πψσΤμθάρψᵛϞϘϦϘβΥ ΰο

ΜθρΣϤʺ χ ᴟπ χ῟ τϜ ϬΰΪϥ ΥΚϥχπζχ ϤϜЂ

Ъ˔ЕΰοΜΦθΜρ―ΠοΜϘβʻ 

ДЅЌиᴟϬ“Ξρˮ ΰήΥ βρΜΞӪᾋ˯Υ

ΚϤϘβΥʺẄτ₈Ϙπ μοΜθ ΥθΨήϭΚ

ϥρΜΞάριρḇαοΜϘβʻ 

Ϙθʺάχ σᶨ Ϭ αοм˔ϼІЯНϱиЅа

Орήϭτ NPOФжрϬ⌠μοΜθιΜθάρψΩ

χ ᴮΤϜ ϦϘδϭʻ 

https://line.worksmobile.com/jp/pr/20220221/ 

₅ϙ Υ ΠοΜΦʺϜμρЂЪ˔Еβϥάρ

Υ◦כήϦϥ ϒχ῟ᴮΥ ṉήϦϥρ◘ΜϘβʻ

ˢ  ˣ 

 

 

  

https://line.worksmobile.com/jp/pr/20220221/


42 

 

 

ЄϴиЌ˔ῲӽ ὀ ⱧỘ 
 

ШГиּס ΫἷЄϴиЌ˔Ϭ ӪΰʺЄϴиЌ˔ ꜛⱵ τЄϴиЌ˔Ṑ ằβ

ϥθϛχⱧỘʻ 

ЀкЗᴴπ ẁΥ κθϿІЕМϳІτ ϬΤΪЄϴиЌ˔ρΰοχ ϬӢ βϥρ

ρϜτʺϿІЕМϳІ ●χКАЕм˔ϼᴟϬ ϛʺῲӽπ ᴂπΦϥ▫ ϙξΨϤϬ“

μθʻάϦψ ⱲτԁⱲ ᶨ◦כⱧỘ Ⱶꜛ☼ם ϒΰΪθʺ◦כІϺиχЄϴϯρם

τṁξΜθ ▄ᶎ χ ΦΤΪϬ“ΞάρϬ ρΰοם☼ΰθʻ 

ϘθʺάχФкЅϴϼЕχט ρΰοʺ6- 3ʽḩ ФкЅϴϼЕτ ⇔ϬṜ∏ΰοΜϥΥ

ˮЄϴиЌ˔Τϣ ạϒ˯ρΰοʺЄϴиЌ˔ρΰο ᴦ πΚϤʺṆ τᴂαοῷẆ

σ ϘΜρΰοϜ πΦϥ ᴒϬ ᶎ βϥạ χ︡כ◦ Ϝם☼ΰθʻ 

 

 

 

 

 

ᶴ꜠ᵓּז PLOW ︡  

 Ṡ℮ˢαϭ οϥϞˣ 

╘ ◕ Ỹτοʺ ΰΪχϿІЕМϳІ UNTAPPED HOSTELϬְ֫ʻ2022 10ὮϢϤ ᷇ ρ

ạ ΰΪχЄϴиЌ˔Ϭיּﬞ βϥ Seesaw BooksϬᵫỘβϥʻ╘ χϻзϻзΣαήϭʻ 

 

 

╘ ◕Ш˔ЭйІ  ЈрЌ˔JOINכ◦

Ԍʾ Ⱨ 

 ˢΣΥϩ ϤϡΞˣ 

ᵤ ᶘ ᶘ ʻᶘ Ⱳ ϢϤШ˔ЭйІ◦כτὀϩϥʻᾝ∕ʺԁ זּ ╘ ԁⱲ ᶨ◦כẸṳ

ᵓ Ⱨʾ Ԍʻכ◦ ᵤ χ ρ ♅Ϭ―Πϥᵓ ʻꜛ χ ϙжϱЌ˔ʻ 

͏-͏ 
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ЄϴиЌ˔ῲӽ ὀ ⱧỘ χ︣ԏΦ 

ⱧỘᵵ  

 ⱧỘχ ψ ԁ̋Ⱳ ᶨ◦כⱧỘs ЄϴиЌ˔ⱧỘ Ϭxם☼ΰοΜσΜꜛ כ◦

ṐḩτϢϥʺ ạϬ ﬞΰθ₉ẖּיϒχ ᴂϬ◦כβϥάρπΚϥ ἇ̒ τψự χ

☼ Ϭ βϥ∑χ ʾ χ◦ ẉό Κ̋ϣΤαϛ ὀχ ӪχΚϥϿІЕМϳ

І ϒχ ᵒϬ“Ξʻ 

 

ṁ  

 ԁⱲ ᶨ◦כⱧỘϬ ΰθⱧỘπΚϥθϛʺ χṁ ψԁⱲ ᶨ◦כⱧỘχṁ τ

αϥϜχρβϥ β̒σϩκ ᶨ ῐ ẚּיπσΨ Τ̋νԁ χ ẉόⱢ▀χṁ Ϭ

θΰοΜϥάρΥᾖ πΚϥʻΰΤΰṁ ψכ χ Ϭ ΫϥϜχπΚϥϓΦπψ

σΨʺừẍ χ ϛϣϦϥρΦτψάχᾢϤπψσΜʻ 

 Ϙθ ψ͍˙3 πΚϥΥ Ϟ̋ϚϬΠσΜ ›τψṍḧϬ ᵃβϥάρ

Ϝᴦ πΚϥϜχρβϥʻ 

̞ԁⱲ ᶨ◦כⱧỘם☼ꜛⱵ χꜛ ṐḩΥכ◦ βϥ ›τνΜοψʺ

ψԁⱲ ᶨ◦כⱧỘτο βϥⱧʻ 

 

χ Ϧ 

 χ ψ͎ ϤΚϥʻ ☼ Ϭꜛ ꜛṐḩΥכ◦ πᶎ πΦϥ ›ʺ 

зІЕτꜘήϦθϿІЕМϳІ Ϭ βϥ ›πΚϥʻηϦηϦ χ Ϧψӟᴞ

χ χ ϤπΚϥʻ 
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ЄϴиЌ˔ῲӽ ὀ ⱧỘπᶆ ꜠ψῇ ФкЅϴϼЕχЧ˔Ѕכ◦

Ѝϳрк˔ЖπΦϘβʻ 

Ѝϳрк˔Ж URLʿ https://tinyurl.com/yc66eara 

 

https://tinyurl.com/yc66eara
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ⱧỘϬ αοχḇ  

 

̓ꜛ ṐḩρϿІЕМϳІχОϱФכ◦ ρΰο 

ⱧỘϬ ΰʺ ᶆ χϿІЕМϳІρχ ὀ Ϭ⌠ϤʺԁⱲ σЄϴиЌ˔

Ϭ βάρπʺ ạ ﬞΰθ ʺζΰοЀкЗᴴπ αΨἂẽτ ΩḢΊ χ ☼ (Ͽ

ІЕМϳІ)χ τρμοיּ Ϊτσϥ▫ ϙϬ⌠Ϧθχψ ΦΜρ◘μθʻ♆ꜛ Ϝῇּי

χϿІЕМϳІχὊְּיπΚϤʺἋעχ ᴒχ ᶨ ΥζχϘϘּזᵓ‟ᾅτσϥӪṰψ

ΦΜρ◘μθʻⱧỘם☼ṍḧ τ θσ ὀϿІЕМϳІχ ψσΤμθӮτʺם∑“

μθ∑τςχϢΞσ Υ βϥχΤσςχᾁ ψπΦσΤμθϜχχʺ₈ῇ χⱧ

τσμθ∑τ ϞΤτάχ▫ ϙϬכ πΦϥ Υ μθάρψ ᶨ₉ẖּכ◦יτΣ

Μοʺ θσ ιϧΞʻ 

 

̓ϿІЕМϳІρΰοχḇ  

ⱧỘτΣΜοʺ Ṝχ τᴥΠʺꜛ ṐḩρϿІЕМϳІϬὌΩכ◦ ᶤϜ“

μθʻάϦϘπχ ỘρΰοχЛϳМϳϬᶨΤδϥάρʺІЌАТχᾼ Ϭ︢Ϧϥάρ

σςʺЮзАЕϜ ΦΨ τ ΪτσμθʻάϦϘπψḢΊԁ πΰΤ―ΠϣϦσΤ

μθ☼ χἋḧ ᶨ ρΜΞ πϜʺζχᴦ ϬῲΫϥϜχπΚϥʻШГиσςχ ṛ

☼ ρӰσϤʺ ήσꜛⱵ τϜ ∕βϥϿІЕМϳІΥάχϢΞσἹπχԁⱲ σ֫

Ϭ“ΞάρπЈ˔ТГϰКАЕΥ χ τῲΥϤʺ σ ᶎ τσϥάρψ

Ϟיּ ☼Ṑḩʺ τψכ◦ τρμοϜʺ Μ▫ ϙιρ◘Ξʻˢ Ṡ℮ˣ 

 

̓ЄϴиЌ˔ῲӽ ὀ ⱧỘ ⁮ 

ЄϴиЌ˔ῲӽ ὀ ⱧỘψʺᶆ χꜛ ṐḩτρμοψʺΜϩωԁⱲכ◦ ᶨ

╘ⱧỘχΣθϛΰχϢΞσⱧỘιμθʻכ◦ χЛϳМϳχẶ Ϝ χ ằσςϬ

ΰο τψσήϦʺῨӪ σḇ Ϝ ΜοΜϥϜχχʺם☼ΰθṐḩψϜΰΤΰθϣ

ΚθώθΰθΤϜΰϦσΜʻΰΤΰˮΚθώθ˯ψήΪοψ ϦσΜϜχχϢΞτϜ◘

Ξʻ♆ψ╘ ◕χԁⱲ ᶨ◦כⱧỘϬ Ξ Ԍχ 1 πΚϤʺ₈ᵕχⱧỘπψ ήϭχ

ρΜμθЪЅЄдрιμθΥʺΜϘιτΚθώθΰοΜϥάρΥ ΜχπΚϥʻ ם

☼ꜛⱵ χꜛ Ṑḩχכ◦ ˑτψʺεϋΚθώθτ ϦοΜθιΜοʺԁⱲ ᶨ◦

Ϭᾁ☼םⱧỘχכ ˢσΜΰᾁ Ϭ ˣΰοΜθιΪθϣṃΰΜΰʺβπτᾁ ʾ

ΰοΜϥ ›ψᴂכΰθΜʻừẍԁⱲ σạ Ϭᶎ πΦϥρΜΞάρψʺθρΠ ṍḧ

πΚμοϜʺζχῇχ◦כχ ᵫϬ ΤσϜχτβϥθϛχ τế π σԁ︣τσ

ϤΞϥϜχιΤϣʻˢ ˣ 
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άάϧχ SOSs ϸϳрЈзрϽˣⱧỘ 
 

ᾩ ʾᾩ ḇϬḇαοΜϥ ΥʺϸϳрЈзрϽχיּ ᴪρ Ϭβϥάρπʺ ᶨ₉

ẖּיꜛ ⱧỘχכ◦ ԌιΪπψᵔὨΰξϣΜʺάάϧχϾϯϬ“ΞάρϬ ρ

ΰοם☼ʻᾤ ϸϳрЈзрϽρΰοʺ Ϟ ZOOMϷржϱрπם☼ΰθϕΤʺϷрж

ϱрЂкрρΜΞἹπ ṍᵫ℗Ϝ“μθʻ ʺχϙσϣγיּ Ԍ χ ϙ τνΜ

οϜ ᴂϬ“μθʻ 

 

 

 

 

 

╘ ◕Ш˔ЭйІ  ЈрЌ˔JOINכ◦

Ԍʾ Ⱨ 

 ˢΣΥϩ ϤϡΞˣ 

 

╘ ᵓ 

ễ◖ʾḢᴝⱬ  

 ˢϢφϜρ κΰϡΞˣ 

1983 ϘϦʻ‰ ╦ ᶘ ᶘ ễᶘᴬ Ộʻ2011 χ ←ϬṐτ χ τ ễּיΥḩϩϥάρχ

Ϭḇαʺ ᶘ ᶘԚ ᶘᾆẕᴬם ễᶘṄ „℅ ễ◖ᾆ Ϭ βϥʻ 

2018 ễ◖ρσϤʺ╘ ᵓ ԚτỠ ΰˢ ỠˣḆּיʾᴪ ʾІЌАТχϾϯτ

ⱧʻϘθʺḢᴝⱬ χΤθϩϣʺ Ϭ Πθ Υּזᵓ ⱢᾛρΰοὌΥϥρΜΞˮοϣνσ˯ᶨ

ʺϷржϱрτϢϥάάϧχ ʺ ˑσ χ◕ Υ Ϭ῎ϥ ˮ ṹ ˯σςχְ֫

Ϟʺ╘ ◕ ᵕϤᶨ σςϬ“σμοΜϥʻ 

͏-͐ 



48 

1ʽⱧỘχ  

ⱧỘψ ᶨ₉ẖּיΥ σכ Τϣ ήϦοΜϥρΜΞᾝ τ ΰθϜχπΚ

ϥʻϸϳрЈзрϽϞ ϒχ ᾑ ψ ιᾢ πΚϤʺὊↄ ₉ẖּיΥ︣ὖτ

πΦϥЂ˔РІρψΜΠσΜʻΰΤΰԁ π ϣ ϣχ ΨΥẃ Ϟ ʺ ạχ

ﬞʺ ᵲ ήϘίϘσ Ϭ › τΤΤΠοΣϤʺΰωΰωζϦϣτΞκϋΰΥϦθ

τΚϥάρʺᴡϣΤχ σכ ϬẐϛοΜϥάρϬ♆θκψβπτ μοΜϥʻ

ЀкЗᴴτΣΜοϢϤᶈ βϥπΚϧΞʺάΞΰθИ˔ЇτᴂΠϥάρΥԁνχ πΚ

μθʻϘθ ⱳ σ ρΰοʺꜛ Ṑḩχכ◦ ԌΥכ◦ χИ˔Їτם

ψᴂΠίϥϬΠσΜ ệτΚϥάρτḦϙʺ ΞϓΦρήϦϥ◦כρψỸ ΰο Π

ϥάρχπΦϥ כ χ Ϭᵰ ᴟβϥάρπʺỘ ᵠ Ϭ ◙βϜχπϜΚϥʻ 

 

͎ʽ  

ⱧỘψӟᴞχ νχ τϢϤם☼ήϦθʻ 

ʾᾤ ϸϳрЈзрϽ 

╘ ◕Ш˔ЭйІ ЈрЌ˔χכ◦ Ϭיּ ρΰοṆ Ϭ Ϥʺ Ԛ πχỠ ם

χΚϥ ˢ ễ◖ˣΥᾤ χṆ ʻϸϳрЈзр☼םτϸϳрЈзрϽϬיּ

Ͻψ Ϟ zoom̋ π“ϩϦθʻ1Ὦӟ‭ψ◦כỘ τ ⱧβϥּיτϜ Ϭᶈ ΰ

θʻ 

 

ʾϷржϱрЂкр 

Ὦτԁ ʺzoomϬ ΰ Υ ϘϦϥ Ϭ ằβϥρΜΞϜχπΚϥʻТϮЄзГ

˔Ќ˔Ϭ αΨ Υ ΜʺϘθⱧ ΰ₅ϙ ρΰθʻϷржϱрЂкрτνΜοψᶆ

ꜛ Ṑḩτכ◦ ΰʺ Ϭיּ μθʻ 

 

͏ʽם  

ם ψζϦηϦӟᴞχ ϤπΚϥʻ 

 

ʾᾤ ϸϳрЈзрϽ 

ˢ יּ ʾם☼ᵕ ˣ 

 9Ὦ 10Ὦ 11Ὦ 12Ὦ 1Ὦ 2Ὦ ›ὓ 

ᵕ☼ם  ͎ ͎ 4 ͑ ͑  18 

יּ  ͎ ͎ ͎ ͎ ͐  12 

Ξκ ᵕ

יּ  

͎ ͌ ͌ ͍ ͎  5 
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ˢḇ ˣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʾϷржϱрЂкрˢ יּ ʾם☼ᵕ ˣ 

 

 

͐ʽ ḇʾ―╔ 

ϘγʺάχⱧỘϬ ΰοχםḇτνΜο ϓθΜʻᵃẠ 3 ḧϕςτϩθμοὮτ͍˙

͏ᵕϕς╘ ◕Ш˔ЭйІ ЈрЌ˔τכ◦ ΰοΜϥϼжϱϯрЕˢήΰδϘμθ

Ὂↄ ᴿ ψσΜΥᴪ ḩἰτνΜοχ Ϭ ΠοΣϤ ԌΥכ◦ Ϭ ΜοΜθˣ

Υᾤ ϸϳрЈзрϽϬ ΰʺⱧỘ ῇτψṃˑρΰοḇ Ϭ ΰτΦοΨϦθʻζ

χḇ τϢϥρʺˮ―ΠοΜθάρΥ ˯ήϦʺϘθΜΨνϜˮṓξΜθάρΥΚμ

θ˯χιρΜΞʻ ΰθ ♃χṪ ϜϜκϧϭιΥʺΚϣθϘμθϸϳрЈзр

Ͻχ ρΜΞϜχΥϜν῟ᴮτνΜοϜ―ΠήδϣϦθʻάϦψῇ βϥⱧỘ τ♩ϥ

ϘπχМ˔Жиρ ԁ πΚϥΥʺάχϼжϱϯрЕψϸϳрЈзрϽχ τ Ϛθϛ

Ⱨ τⱲḧϬΤΪο βϓΦάρϬ ΰʺЮЯτϘρϛοΜθχπΚϥʻνϘϤάχⱧ

ỘΥꜛ χ ΠοΜϥ τνΜοᵠϛοΰΦ›ΞΦμΤΪτσμοΜϥʻ σכ

Ϭ χꜛ ⱧỘρψכ◦ χЮИв˔ρΰο ӪβϥάρχӪ ΥᶀḧᾋΠθρΜ

ΠϥιϧΞʻ 

 Ⱳḧ ╥ᴥ  ᵵ  

8Ὦ 17  13ʿ 00̇   ╥ᴥּיσΰ 

9Ὦ 15  13ʿ 00̇  ʿ͍ ◕Τϣ 1  

10Ὦ 20  13ʿ 00̇   ╥ᴥּיσΰ 

11Ὦ 10  13ʿ 00̇   ╥ᴥּיσΰ 

12Ὦ 15  13ʿ 00̇   ╥ᴥּיσΰ 

ςΞΰοϜ ♅ρӺ χỉḧτΚϥ ӽϬ Πθ Ϭ μοΨϦθχΥ Μπ

βʻ 

 ꜛ ψʺάΞϞμοϯЖНϱІϞ ⁮ρΤπψσΨο ΜοΨϦϥ Υ ΰΤμθϭ

ιρ◘ΜϘβʻ ᴂϬ ϣϦϥ Ϟ ḧḩἰπʺζΞπψσΨοϜΜΜρ Ϊ♁ϛ

οΨϦϥχψṃΰΤμθπβʻ 

 

Ӻ Ϟ ᶨ◦כχⱧỘ ρὌΜπΨϦϥχψṃΰΜΪϦςʺϘιϘιϵАЈрЄаи

м˔ϸ˔Υ ϤσΜάρϬםḇΰοΜϥʻꜛ Ϝ αϢΞτʺΜνΤСϯЂЪ˔Еρ

ΜΞἹπ Τχ Ϭ ΨϢΞτσϤθΜʻ 

ᾠ τ ΰοΜΨάρπʺ―ΠΥ ήϦθʻ 
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Ϙθ τϜ͍Ⱳḧ ῇχ Ϭ τ ρΰοΜϥϼжϱϯрЕΥⱧỘϬ ΰοϜ

ΣϤʺ ꜛ ṐḩχỘכ◦ χὖᾚτ‟ᾅΰοΜϥʻ 

ᾤ ϸϳрЈзрϽψם ͑ ʺάϦψⱧỘם☼ τ ΰοΜθ ρԁ ΰ

οΜϥʻԁ πϷржϱрЂкрτνΜοψ 1 τρςϘμοΣϤʺ ό ϭιʻ₈ᵕχ

☼ם ὯχϜρπψИ˔ЇϬ ΞάρΥπΦσΤμθρΜΠϥʻ 

ᾤ ϸϳрЈзрϽτνΜοψʺ τϜọ ϬꜘβּיψΰωΰωϙϣϦθϜχχʺם∑

τψζχϕρϭςΥ τὫόνΤσΤμθʻḈϦ ΰϭι Ԍτψכ◦ δϥΥʺ

ΰΜכ τיּ βρσϥρζϦσϤχ◘Μ ϤΥ σ ◓πΚμθʻΰΤΰάχάρψ

χϢΞτФжІχ ϜΚϥχπΚμοʺ τάχМ˔ЖиϬᴞΫϥῬ Ϭβϥϓ

ΦσχΤςΞΤψϩΤϣσΜʻΤσϤⱲḧϬ ΜοΤϣ τ♩ϥϾ˔ІϜΚμθʻ 

ϘθʺσΤτψ ⱲḧτΣϢϭπꜛ χἂ Ϭ ΰ ΪθχκτϸϳрЈзрϽⱧỘχ

Ϭ ӛήϦϥρʺ ΰθΜάρψᴡϜσΜρᵕ βϥρΜΞϾ˔ІϜΚμθʻάϦτ

ψ ʾ σᴿ Ϭ ΠοΜϥρϙσήϦϥάρϒχІГϰϽЫχ ΥΚϥᴦ

ΥΚϤʺˮϸϳрЈзрϽ˯ρΜΞ Ϭ Πϥσςβϥάρπ ᴂβϓΦΤϜΰϦσ

Μʻ 

 

͑ʽ₈ῇχᾋ ΰ 

ψИ˔Їχṛ ΥϩΤϣσΜσΤỂϥỂϥᾦόΤΪϥ ệιμθʻΚϘϤτ ΦΤ

μθ ›ψ ᴂΰΦϦσΨσϥᴦ ΥΚμθΤϣπΚϥʻם∑τψάϦϘπ ϓοΦθ

ϤḜϞΤσϜχπΚμθʻΰΤΰζϦψИ˔Їχ ήΜάρϬӪ ΰοΜϥϩΪπψ

γΰϜσΨʺḩ ϬꜘβϼжϱϯрЕψ ΜάρΤϣʺⱧỘ τ♩ϥϘπτψⱲḧΥΤ

ΤϥρΜΞⱧ Ϝ―ΠϣϦϥʻπΚϦωὋ ΰοΜΨάρπ ψיּ ΠοΜΨχπψσ

ΜιϧΞΤʻ₈ῇψᴡϣΤχ π Ϭ ήδʺὋ ΰοΜΦθΜʻ  
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Ϸржϱр ФкϽжЭ 
 

 

Ϸржϱр ФкϽжЭψʺЀкЗᴴτΣΜοם☼τῬ Υ ρσμθ

ⱧỘχϷржϱрᴟχ♯ᾓכ◦ ︡Ϥ ϙρΰοם☼ΰθʻ τϽи˔Фᶨ ϬЦ˔Іρ

ΰθФкϽжЭχᵫ℗τνΜοψʺΤσϤ ΰΜ ệρσμοΜθʻζάπ χ

טⱧỘχכ◦ ρΰοʺˮ ΰιΪΤΤϩϥṐᵓ˯ˮ β ˯Ϭ⌠ϥάρϬ ρΰ

οʺϷржϱрˢZOOMx π ФкϽжЭϬם☼ΰθʻ 

ʺ☼םⱧỘϬכ◦ ψ χꜛⱵ☼ם χ ԌτϜ╥ᴥΰοϜϣΞάρτϢϤʺ

ᶆꜛⱵ πχ Ⱳχ╥―ρΰοЛϳМϳ☼םⱧỘכ◦ ằχ῟ᴮΥᾋϣϦθʻ 

Ϙθ Ϸ̋ржϱрπψ ᴂΥ ΰΜ τיּ ΰ Ϸ̋Тжϱрπχ ᵰФкϽжЭϜם☼ʻ

άχФкЅϴϼЕχט ρΰοʺ6-3ʽḩ ФкЅϴϼЕτ ⇔ϬṜ∏ʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔ 

Ⱨ ộ  

 ῄˢϠίϩ ΰϭέˣ 

18 Τϣֿכ◦יּבτὀϩϤʻ 24 ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔τ ʻ ™ ⱧỘʾ

ḵᾋ ◕ ᶨ₉ẖּכ◦יⱧỘσςτ ρΰοὀϩϥʻᾝ∕ψʺạיּ כ◦ Ϟ ᶨ◦כ Φ σς

χⱧỘ ρΰοᶨיּ ΰοΜϥʻᾝ∕ʺ46⅞ʻ℅֒χ ψʺˮ Ϭ ν˯ ψЍϱϵАЕʻ 

͏-͑ 
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Ϙρϛˢ ḇˣ 

 

̕╥ᴥּיψ πΚμθΥʺ ᵕˮ ΰιΪϷржϱр πῖ βϥ˯ρΜΞ ψ

πΦθΜϢΞτḇαϥʻ̞ Ỳ ẚּיʾ ᶐ ΥΜχΚϥ Ϝ╥ᴥʻ 

 

̕„◖ψễԌϬ ◙β ᶘ τӢ ʻᶘ Ϟᶘ ϜӰσϥάρΤϣНзϵ˔Єдр σ

ФкϽжЭΥ ᵫπΦθʻ 

 

̕ạ σϷржϱрФкϽжЭχИ˔ЇψʺϜΞ ΰΚϥρ◘μθΥϱЮ˔ЅΥνΦ

ξϣΤμθάρϜΚϤʺ╥ᴥ ψ σΤμθʻ 

̰ϷржϱрπΚϥθϛῲӽ σם☼ψᴦ ρ◘ϩϦϥΥʺ ϣσΜ◦כԌχם☼βϥФ

кϽжЭτ╥ᴥβϥχψМ˔ЖиΥ‰ΜθϛʺϘγψζϦηϦχ Ṑḩכ◦ πם☼ΰ

θ ΥΜΜʻ 

 

̕ϷржϱрπχФкϽжЭτ◦כṐḩχ Υטϓ 12 ╥ᴥΰʺ₈ῇχ╥―τσμθΤ

ϜΰϦσΜρχάρπΚμθθϛʺ ⱧỘχˮ ẉ˯ρΜΞ πψ ᶏπΚμθʻ 

 

̕ ᶛ Ⱨ Τϣạ כ◦ χ ԌΥ ρσϤם☼ʻῇ ΰοΜ☼םπכ◦

θЄϴиЌ˔ Ϝ╥ᴥΰοΜθʻיּ ᶨ₉ẖּכ◦יρạ χᾝכ◦ τӪṰψΚ

Ϥʺᾩ χ ψẶ ΰοΜϥάρΤϣ₈ῇϢϤ σ ὀʾּזᵓⱢᾛχẶ Υ ρ◘ϩ

Ϧϥʻ 
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ӽЅдУЀ˔ЎӾ ФкϽжЭ 
 

ᶆꜛ ʺṐḩπψכ◦ Ϭיּ Ϊ Ϧᴦ σḼỘᵫ ϬζϦηϦχ ӽπ“μοΜ

ϥΥʺЀкЗᴴχσΤπ Ϝ ΠʺẸ ᶍיּ Ϝḯϛἂ ΰοΜϥάρΥ ΜʻϘθԁ

χᴿ ψʺẸ ΰοΨϦϥ ˑˢḼỘˣτ ΰοʺ τ Ϧϥ ˑχ יּ ᵔϬς

Ξ ϛοΜμοϜϣΞχΤρΜμθ ρσϥʻ 

ӽЅдУЀ˔ЎӾ ФкϽжЭψʺḼỘχ ϒχיּ יּ ᵔϬ ϛϥάρ ρΰ

θϷржϱрᾆ Ϭם☼ΰθʻ ᶨ₉ẖּיΥ ӽπᶨ ΰοΜΨ ϬςΞϞμο ӽπẸ

ΰ⌠μοΜΪϥχΤϬ―ΠοϜϣΞάρϬ ρΰοʺ ψᶆꜛ ʾ ◦

Ṑḩρכ Ϟ Ἡ χ Ϊ ϦϬ“Ξ ӽ ʾ Ϊ ϦḼỘχ ρΰθʻ

ήϣτФкϽжЭτọ Ϭⱱνꜛ ʾ Ṑḩχכ◦ ԌϜ ρΰθʻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͣͥͤ ЀЬвИГϰм˔ϼᾆẕם ЈрЌ˔ Ⱨ  

ζϣκ ᶨЂЪ˔ЕЈрЌ˔  

Ὢ  Ṱ ˢΚσίϩ Ϣΰψϥˣ 

ᶨ₉ẖּיꜛ ⱧỘˢכ◦ ᵤ Ἃ Ḛ ͓◕͍͐ ˣ˗Ặ ᶨḚ ˢᶲὮ ˣ 

JYCТ϶˔жЭˢֿכ◦יּב ⁯Ẹ ᵓˣ Ⱨ˗ ᵤ ᵓזּ ⱧỘ  Ṑכ◦ Ⱨ 

₉ϤέρϬ₉ϤέρπᵔὨβϥ˂ αΤϘςχ Ϭ μοʺΩ χԁ Υ◐Ϙϥʻ 

ϛϭςΨήήχ τ ΤήϬḇαοʺ אָ ϣΰχ ϬΣΨϥ

͏-͒ 
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57 



58 



59 
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ⱧỘχ Ϥ Ϥρ₈ῇτΰΪο 

5ᵕπ“μθЅдУЀ˔ЎӾ ФкϽжЭπΚϥΥʺ ΰοΜθʺ Ϊ Ϧ

χᵫ Ϝ δοם☼βϥάρψʺ ΰΤμθʻ╥ᴥ χ τψʺ ӽχẸ χיּ ψ

Κϥ νΜοΜοʺ ӽẸ ρΰοיּ Ξԁ τάχФкϽжЭϬᶨ ΰοϜϣΠθϣ

ρΜΞ ᾋϜΚμθΥʺὋ ΰο╥ᴥΜθιΜθ ψʺẸ ϬςΞᵫיּ βϓΦΤˁ

ζϜζϜ ⱧỘ χ ϬςΞᶎיּ βϓΦΤ χ ᵬτΚϥ Υ Τμθθ

ϛʺ╥ᴥ τʺ χ ӽẸ τϱрЌРв˔βϥἹπיּ Ⱨּי ᵔʾ╥ᴥχΦμΤ

Ϊʾ₉Ϥέρʾ₈ῇτΰΪοϬ῎μοΜθιΜθἹτσμθʻ 

„℅Ϭ ϛϥ πʺᾝ ʺᶆ Υ ФкϽжЭ πʺ╥ᴥ χᶍיּ ϬςΞ

βϓΦΤˁρΜΞ Υ Ψ οΦοʺϠμΨϤρⱲḧϬΤΪοФкϽжЭϬם☼βϥὊ

ↄ ệτσΜ ʺτיּ ФкϽжЭϬςΞכ◦ ằπΦϥχΤˁ ӽẸ ᵫיּ

ρΜΞϢϤʺФкϽжЭם☼χ τνΜοχ ῖḊΥ Ψ“ϩϦθʻ 

ФкϽжЭϬ ӽχẸ ˢЅдУЀ˔ЎˣϬᶍיּ ΰσΥϣʺ₈ῇ ϛοΜΨ

θϛτϜʺ ΣϢό Ἡ ϬςΞΞϘΨᶨ ΰοᵔὨχ Ϭ μοΜΨχΤˁά

χ τ Ϭ₈ῇΚοοʺ ῖḊχ ʾЯДи χם☼τΰΪο︡Ϥ ϭπΜΪϦω

ρ◘ΞʻˢὪ Ṱ ˣ 

 

ᵊ URLʿ https://youtu.be/oE6X9vOvESg 

 

https://youtu.be/oE6X9vOvESg
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Т˔ЖНрϼ ῢ ὀ◦כⱧỘ 
 

Т˔ЖНрϼ ῢ ὀⱧỘψʺ ⱧΥϘϘσϣσΜ τΚϥʺ ᶨ₉ẖּיϒ τТ˔

ЖНрϼχ Ϭ ΪϥάρϬ ρΰοʺ ᶨ₉ẖּיꜛ Ṑḩχכ◦ ῢπχ

ЈАЕχ ằϞʺ ᾤ ΰΪ χ Ϭ“μθʻᾤˑχ ῢπ ᶎ Ϭ“Ξχπ

ψσΨТ˔ЖНрϼρΰο ὀβϥάρπʺОАϺрϽʾ▫ ΪẉόḚ τΤΤϥ χ

ὖᾚΥπΦθʻ 

ᴥΠοʺ άϦϘπχТ˔ЖНрϼϱЀкτ ϬΜθιΨ ϒʺˮיּ ᵤ כ◦

ЗР˯χӛ Ϭ βϥάρπʺ◦כИ˔ЇϬ Ӄʺ ᶨ₉ẖּיϬ ṍτ ᾋʺ◦כ

ṐḩτνσΩϯϳЕз˔Ўχ▫ ϙρΰοϜṐ βϥάρϬӪ ΰοם☼ΰθʻˢ3Ὦ

ᵫ◐ם ͕Ὧˣ 

ʺТ˔ЖНрϼψⱧỘ τ︡Ϥτ οϜϣΞἹΥ︠ πΚϥΥʺЀкЗᴴτΣΪϥ

ӱ ʾԏΦ ΰⱲχ Ṑᵓʺ ῢ χ ὖᾚʺ ẩ ḧ ὀϬ ρΰοʺ τ

Ϣϥ ᴂϬ“μθʻ 

 

 

 

 

Т˔ЖНрϼϱЀкήμϗϧ 

Ⱨ 

ᴎ ḿ◓ˢΤθΣΤ ϠΦάˣ 

1977 ϘϦʻ ᵤ χ ӽπӾμθάρπ τḩ Ϭⱱνʻ 

20 ψйІЕжрʺϸТϴʺДО ᴞπ ΦʺꜛϣϜ Ϭ ṏΰịϬ ϛϥ ˑϬᵃέβʻ 

ᶘ ỘⱲτ ᴱṍτΚθϤʺм˔ϺрϽФϯχ Ϭ ΨὊᾓʻ 

ῇτּזᵓ ᾑ ●Ⱨ π Φʺ ṓʾ ᵲʾⱧᾮσςπ ᶨτ₉ϥ Ϭᾋοʺ кІρ₉ẖּי

╘ϬνσΫθΜρכ◦ ◕ ỸϬẤ τ 2018 ꜛ χԁעΤϣТ˔ЖНрϼϬ κ Ϋϥʻ 

ᾝ∕ψ ḧ 20Ерχ Ϭּזᵓ ♅☼ Ϟ₉ẖ ϒρ ΰοΜϥʻ  

͏-͓ 
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